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ভূষ্টমকা :-  

 ভারতীয় সংসৃ্কষ্টতর সৃষ্টিকাল হণতই স্ত্রী-জাষ্টতর একষ্টি মহত্বমষ্টিত স্থান আণছ । স্ত্রীজাষ্টত িযষ্টতণরণক সৃষ্টি প্রষ্টিয়া 
চলণতই পাণর না । এই সৃষ্টির পশ্চাণত ষ্টশশুর ষ্টিকাশ, পাষ্টরিাষ্টরক ষ্টস্থষ্টতর ষ্টনমমাে এিং সমূ্পেম সমাজ ষ্টনমমাণের 
শেণত্র পুরুষ অণপো স্ত্রীর ভূষ্টমকা অষ্টধক গুরুত্বপূেম । কারে, স্ত্রী হল মমতা এিং তযাণগর জ্বলন্ত প্রষ্টতমূষ্টতম ।  
 িতমমানযুণগ যখন আমরা প্রাচীন বিষ্টদক ষ্টচন্তাধারা, ষ্টিচারপদ্ধষ্টত এিং ষ্টসদ্ধাণন্তর পষ্টরতযাগপূিমক ষ্টনণজর 
পূিমপুরুষণদর গষ্টরমাময় পরম্পরা, শান্ত-ষ্টিচারধারা, তথা ‘িসুধধি কুষ্টিম্বকম্’ - এই ভািনার ষ্টিস্মরে ঘষ্টিণয় থাষ্টক 
। িতমমাণনর এই অশান্তময়, শভৌষ্টতকময় জীিনধারায় সংষ্টেপ্ত হণয় চণলষ্টছ । তখনই প্রাচীন যুণগর ষ্টিচার সমূহ 
এিং আদণশমর জ্ঞান আমাণদর পণে পরম আিশযক হণয় পণেণছ শযগুষ্টল িমিদ্ধারূণপ একান্তভাণিই মানণির 
পরমানণের প্রাষ্টপ্ত ঘষ্টিণয় সমস্ত জগৎ সংসারণক ‘িসুধধি কুিুম্বকম্’, ‘সণিম ভিন্তু সুষ্টখনঃ’, ইতযাষ্টদর উপণদশ দান 
কণরণছ । সীতা, তারা, গান্ধারী, শদিকী, িাসিদত্তা পদ্মিতী প্রমুখ রামায়েীয়, মহাভারতীয় ও শপৌরাষ্টেক স্ত্রীচষ্টরত্রগুষ্টল 
কতিা আদশমপষ্টরপূেম এিং গষ্টরমামষ্টিত ষ্টছল তা আর িলার অণপো রাণখ না । উদাহরেস্বরূপ িলা শযণত পাণর 
শয, দুণযমাধন ষ্টনরন্তর ষ্টনণজর জননীর কাছ শথণক ষ্টিজয় লাণভর আশমীিাদ প্রাষ্টপ্তর অষ্টভলাষ কণর, ষ্টকন্তু মাতা গান্ধারী 
ষ্টযষ্টন ‘যণতা ধমমস্তণতা জয়ঃ’ এই আশমীিাদ অষ্টতষ্টরক্ত তাণক আর ষ্টকছুই শদন না । কারে, তাাঁর ষ্টপ্রয় পুত্র নযাণয়র 
পথ পষ্টরতযাগ কণর নযায়ষ্টপ্রয় পািিণদর ষ্টিরুণদ্ধ যুদ্ধযাত্রার প্রয়াস করষ্টছণলন । এমতিস্থায় নযায়ষ্টপ্রয় একজন 
ভারতীয় স্ত্রী, কী প্রকাণর তাাঁর সন্তানণক ‘ষ্টিজয়ী ভি’ এইরূপ আশমীিাদ ষ্টদণত পাণরন ?  এখাণন স্ত্রী চষ্টরণত্রর এই 
প্রকার আদশমণক জনসমণে তুণল ধরার মূল উণেশয হল আজণকর িতমমান কাণলর সমাজ যাণত অনুধািন করণত 
পাণর শয, - প্রাচীন আদণশমর ষ্টিস্মরণের ফণল আমরা কী প্রকার অশাষ্টন্তময় জীিন-যাপন করষ্টছ, এখাণন আমরা 
সন্তানণদর সমুষ্টচত পালন শপাষে না কণর, তাণদর সমুষ্টচত নীষ্টতজ্ঞান, আদশম প্রদান না কণর স্বয়ং েেভঙু্গর এিং 
ষ্টিদীেম জীিন-যাপণন প্রিৃত্ত হষ্টি, তথা স্বাথম পরিশ হণয় সন্তাণনর ভাণলা-খারাপ কণমম তাণক সহণযাগ প্রদান কণর 
। িমশঃ সমাণজ এক উিশৃঙ্খল পষ্টরষ্টস্থষ্টতর আিহ সৃষ্টি কণর চণলষ্টছ । তাই মুষ্টক্তর আমাণদর এই নারীর স্বরূপ 
িুঝণত হণি এিং তাণদর গষ্টরমা স্মরে করণত হণি তণিই এই অিস্থার পষ্টরিতমন ঘিণত হণি । 

নারীর মূলয :- 

 মষ্টে-মাষ্টেকয মহামূলয িস্তু । শকন না তাহা দুষ্পাপয । এই ষ্টহসাণি নারীর মূলয শিশী নয় । কারে, সংসাণর ইষ্টন 
দুষ্পাপয নণহন । জল ষ্টজষ্টনসিা ষ্টনতয প্রণয়াজনীয়, অথচ ইহার দাম নাই । ষ্টকন্তু যষ্টদ কখণনা ঐষ্টির একান্ত অভাি 
হয় । তখন রাজাষ্টধরাজও শিাধ কষ্টর, এক শফাাঁিার জনয মুকুণির শেি রত্নষ্টি খুষ্টলয়া ষ্টদণত ইতস্ততঃ কণরন না । 
শতমষ্টন ঈশ্বর না করুন, যষ্টদ শকানষ্টদন সংসাণর নারী ষ্টিরল হইয়া উণেন, শসই ষ্টদনই ইহার যথাথম মূলয কত, শস 
তণকমর চূোন্ত ষ্টনষ্পষ্টত্ত হইয়া যাইণি – আজ নণহ । আজ ইষ্টন সুলভ ।  
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 ষ্টকন্তু দাম যাচাই কষ্টরিারও একিা পথ পাওয়া শগল । অথমাৎ পুরুণষর কাণছ নারী কখন, কী অিস্থায়, শকান 
সম্পণকম, কতখাষ্টন প্রণয়াজনীয়, তাহা ষ্টস্থর করণত পারণল নগদ আদায় শহাক আর না শহাক, অন্ততঃ কাগণজ 
ষ্টলণখ ষ্টহণসি-ষ্টনকাশ কণর ভষ্টিষযণত একিা নাষ্টলশ-মকেমারও দুরাশা শপাষন করণত পারা যায় । একিা 
উদাহরে ষ্টদণয় িষ্টল । সাধারেতঃ িািীর মণধয ষ্টিধিা ভষ্টগনীর অণপো স্ত্রীর প্রণয়াজন অষ্টধক িণল স্ত্রীষ্টি শিশী 
দামী । আিার এই ষ্টিধিা ভষ্টগনীর  দাম কতিা চষ্টরয়া যায়, স্ত্রী যখন আসন্নপ্রসিা, যখন রান্না-িান্নার শলাকসভা 
এিং যখন ষ্টশশুণক কাক শদষ্টখণয়, িক শদষ্টখণয় দুইষ্টি খাওয়াণনা চাই । তা হণত পাওয়া যাণি – নারী ভষ্টগনী 
সম্পণকম ষ্টিধিা অিস্থায়, নারী ভাযমা সম্পণকমর অণপো অল্প মূণলযর । ইহা সরল স্পি কথা । এর ষ্টিরুণদ্ধ 
তকম চণল না ।  

 নারীণত্বর মূলয কী ? অথমাৎ ষ্টক পষ্টরমাণে ষ্টতষ্টন শসিাপরায়ো, শেহশীলা, সতী এিং দুঃণখ-কণি শমিনা । 
অথমাৎ, তাাঁহাণক ষ্টনণয় কী পষ্টরমাণে মানুণষর সুখ ও সুষ্টিধা ঘষ্টিণি । এিং কী পষ্টরমাণে ষ্টতষ্টন রূপসী । অথমাৎ 
পুরুণষর লালসা ও প্রিৃষ্টত্তণক কতিা পষ্টরমাণে ষ্টতষ্টন ষ্টনিদ্ধ ও তৃপ্ত রাখণত পারণিন ।  

 সতীত্ব এিং স্বামীর অিাধয হওয়া – এদুষ্টি পুরুণষর কাণছ শিশ উপণদয় । এই সতীত্ব শয নারীর কতিে ধমম 
হওয়া উষ্টচত, রামামে, মহাভারত ও পুরাোষ্টদণত শয়া কথার পুনঃ পুনঃ আণলাচনা ইষ্টতপূণিমই হয়ণছ । এষ্টনণয় 
শয অদযািষ্টধ কত তকম হণয়ণছ, তা আর িলার অণপো রাণখ না । এখাণন স্বয়ং ভগিান পযমন্ত সতীণত্বর 
দাপণি কতিার অষ্টস্থর হইয়া ষ্টগয়াণছন । ষ্টকন্তু সমস্ত তকমই একতরফা – এিা নারীরই জনয । নারীর জনয 
সতীত্ব ! পুরুণষর জনয নয় ! এ সতীণত্বর চরম দাষ্টেণয় ষ্টছল – সমরণে ! রামায়ণে স্বামীর মৃতুযণত শকৌশলযা 
শিাধ কষ্টর একিার রাগ কণর সহমরণে যাণিন িষ্টলয়া ভয় শদষ্টখণয় ষ্টছণলন । ষ্টকন্তু শশণষ তাাঁর রাগ পণর 
ষ্টগণয়ষ্টছল । দশরথণক একাই দগ্ধ হণত হণয়ষ্টছল । আিার মহাভারণত মন্ত্রী ষ্টভন্ন আর শস শকহ একাই 
কণরষ্টছল, তাহা িলণত পাষ্টর না । অন্ততঃ পুরুষ শস তখনও উষ্টেয়া পষ্টেয়া লাণগ নাই, তাহা ষ্টনষ্টশ্চত, অথচ 
দাষ্টেোণতয সতীর কীষ্টতমস্তম্ভ যণথি অথমাৎ স্ত্রীণক পরণলাণকর সণঙ্গ পাোইিার িযিস্থা করা হইত । আমাণদর 
এণদণশও মূল কারে শিাধ কষ্টর, ইহাই । যাাঁরা অণশাক রাজার রাজত্ব শদণখষ্টছল, তারা িণল শস সমণয় 
ষ্টিধিাণক দগ্ধ করার প্রথািা আযমািণতম ষ্টছল না । দাষ্টেোণতয ষ্টছল । ষ্টকন্তু আযমািণতমর আযমরা শযই খির 
পাইণলন, অসণভযরা অসভয হউক । যাই হউক, িে মে মতলি িাষ্টহর কণর নাই – ষ্টেক শতা ! পরণলাণক 
যষ্টদ সতযই ষ্টকছু থাণক, শতা শসখাণন শসিা কণর শক ? অমষ্টন উষ্টেয়া পষ্টেয়া লাষ্টগয়া শগণলন, এিং এত 
ষ্টিধিাণক দগ্ধ কষ্টরণলন শয, শস্পণনর ষ্টফষ্টলণপরও শিাধ কষ্টর শলাভ হইত । ষ্টকন্তু একষ্টদন যাহাণক িংণশর 
ষ্টহতকামনায় সণির মণধয আহ্বান কষ্টরয়া আষ্টনয়াষ্টছ, যাহার জনয হয়ত যুদ্ধ কষ্টরয়াষ্টছ, ছলনা, ষ্টমথযা, এমনকী 
চুষ্টর পযমন্ত কষ্টরয়াষ্টছ, এমন এতিে উপকারী জীিিাণক এমন হতযা কষ্টর শকমন কণর ? এর কারে আণছ । 
প্রথমতঃ পরণলাণক শসিা করণি শক ? ষ্টিতীয়তঃ ভাগযণদাণষ শস স্ত্রী ষ্টিধিা হইয়া শগল, তাহার িারা আর কী 
ষ্টিণশষ কাজ পাওয়া যাইণি ? িরং ভষ্টিষযণতর অশাষ্টন্ত উপদ্রণির সম্ভিনা, অতএি সমণয় সতকম হওয়া 
প্রণয়াজন । এখাণন মণন রাখা ভাণলা শয, নারী িযষ্টক্ত ষ্টিণশণষর অণপো সম্বন্ধ ষ্টিণশণষই দামী, অনযথা নণহ । 

 ইষ্টতহাস ঘািণল জানা যায় শয, ষ্টিধিা ষ্টিিাহ জগণতর শকান শদণশ, শকানষ্টদন সমাদর পাইষ্টন । কম শিশী 
সকণলই এণক অেদ্ধার শচাণখ শদণখ আসণছন । ষ্টকন্তু আমাণদর সুলভ এই প্রাচীনণদশ, শয শদণশ আত্ম্ার 
স্বরূপ পযমন্ত ষ্টনেমীত হণয় ষ্টগয়াষ্টছল, শসই শদণশ পুরুষ িুষ্টঝণয়ণছ সহমৃতা হওয়া সতীর পরম ধমম । মনুও 
িষ্টলয়াণছন, এক পষ্টতণসিা িযতীত স্ত্রীণলাণকর ষ্টিতীয় শকান কাজ শনই । শস ইহকাণল পুরুণষর শসিা  
কষ্টরয়াণছ। পরকাণল ষ্টগয়াও কষ্টরণি । আিার শাস্ত্রও িষ্টলয়াণছ, এক মাতৃণত্বর কারেই শস পূজাহমা । যাইণহাক 
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িহু মূলযিান শক এই নারী শক িা তাাঁর স্বরূপ ষ্টক ? সংসৃ্কতশাস্ত্রকারগে ষ্টক দৃষ্টিণত শদণখন নারীণক – এসণির 
একষ্টি সংষ্টেপ্তসার প্রস্তুত করষ্টছ - 

শাণস্ত্র িযিহৃত (নারীিাচক) শণের মণধয নারীর স্বরূপ :-  

 আষ্টদকাল ধণরই নারী মানিসমাণজর প্রধান নাষ্টয়কার ভূষ্টমকা পালন কণর আসণছ । মাকরসার জাণলর নযায় 
ষ্টিশ্ব ইষ্টতহাস নারীণক শকন্দ্র কণর তার চাষ্টরপাণশ্বম প্রসাষ্টরত হয় ও সংকুষ্টচত হয় । ষ্টচরকালধণরই নারী আপন 
যুগসভযতার প্রতীক হণয় এণসণছ । নারীণক শপণয় ধনয হণয়ণছ আমাণদর সাষ্টহতযসমাজ । কষ্টিণদর দৃষ্টিণত 
নারী মায়ার নযায় দুণিমাধ, প্রকৃষ্টতর নযায় িহুমুখী, তথা সহানুভূষ্টতর নযায় সহজ-সরল ইতযাষ্টদ ষ্টিষ্টভন্ন কারণে 
জাগষ্টতক অনযানয রহসযময় িস্তুর নযায় নারীণকও রহসযময়ীরূণপ ষ্টচষ্টিত করা যায় । ষ্টিষয়ষ্টভষ্টত্তক সমাণজ 
ষ্টিষমষ্টস্থষ্টতর কারণে নারীর স্বরূপ ষ্টিষ্টভন্ন রকণমর হয় । নারী শণের পযমায়িাচক ষ্টকছু শণের সাহাণযয নারী 
শণের সামানয ও ষ্টকছু ষ্টিণশষ স্বরূণপর উণেখ এখাণন করা হল –  

ক) স্ত্রী - ‘নারী’ শিাধক সিমাণপে অষ্টধক প্রচষ্টলত শে হল ‘স্ত্রী’ । ইহা বিষ্টদক সাষ্টহণতয প্রষ্টসষ্টদ্ধ লাণভর সাণথ 
সাণথ পাষ্টল ও প্রাকৃণতর যুণগও অষ্টধক সজীি ষ্টছল । স্ত্রী শেষ্টি ‘বস্তয’ ধাতু শথণক উৎপন্ন হণয়ণছ । যাস্কাচাণযমর 
মণত, এর অথম হল লজ্জার িারা সংণকাচন/সংকুষ্টচত হওয়া । ‘স্ত্রী’শক ‘স্ত্রী’ – এই জনয িণল কারে, তা হল 
লজাতী – ‘ষ্টস্ত্রয়ঃ স্তায়ণত অপতযিয় কমমেঃ ।’1  - এর িযাখযানকাণল দূগমাচাযম ষ্টলণখণছন – ‘লজ্জাথমসয 
লজ্জনণতঽষ্টপ ষ্টহ তাঃ’ - অথমাৎ নারীর স্ত্রী সংজ্ঞা উহার লজ্জাশীলতার কারণেই । ষ্টকন্তু পাষ্টেষ্টন ধাতুপাণে ‘বস্তয’  
ধাতুর লজানা অথম নয় িরং শে করা িা একষ্টত্রত করা – এরূপ অণথম পাওয়া যায় ‘বস্তয শেসংধাতণয়াঃ’2 । 
অতঃপর পতঞ্জষ্টল ‘বস্তয’ ধাতুষ্টিণক আধার কণর িণলণছন – নারীণক ‘স্ত্রী’ িলা হয়, কারে গণভমর ষ্টস্থষ্টত নারীর 
ষ্টভতণরই হয় । (‘স্তযয়ষ্টত অসযাং গভম ইষ্টত স্ত্রী’ – মহাভাষয) েীরস্বামীও এইরূপ অথম কণরণছন । পতঞ্জলী ‘স্ত্রী’ 
শণের আর একষ্টি িুযৎপষ্টত্ত ষ্টদণয়ণছন – ‘শেস্পশমরূপরসগন্ধানাং গুোনাং স্তযানং স্ত্রী’ - অথমাৎ শে, স্পশম, 
রূপ, রস ও গন্ধ এসণির সমুচ্চয় হল স্ত্রী । মহাভাণষযর প্রষ্টসদ্ধ িীকাকার বকয়ি-এর মণত শেস্পশমাষ্টদ সত্ত্ব, 
রজ ও তম এই ষ্টতনষ্টি গুণের পষ্টরোম । এই ষ্টতনষ্টি গুণের আষ্টিমভাি পুংণের, ষ্টতণরাভাি স্ত্রীণত্বর এিং ষ্টস্থষ্টত 
নপুংসকণত্বর শদযাতক । নাণগশভট্ট বকয়ণির ষ্টসদ্ধান্তণক সমথমন কণরণছন । িামনষ্টশিরাম ‘স্ত্রী’ শেষ্টিণক 
নারীর পযমায়িাচক শমণন ‘স্তযায়ণত শুিণশাষ্টেণত যসযাম্’ - এই প্রকার িুযৎপষ্টত্ত কণরণছন  (ধস্তয+ইট্+ঙীপ্)3 । 
শমাষ্টনয়র ষ্টিষ্টলয়ম-এর শেণকাণশ ‘স্ত্রী’ শেষ্টিণক সূষ্টতষ্টক শণের সাণথ যুক্ত কণর তার অথম করা হণয়ণছ 
(সূষ্টতকা – শসৌত্রী স্ত্রী, শমাষ্টনয়র উষ্টলয়াম-এর শেণকাশ) । ঋণেণদর (১/৬/২৬) িীকায় যাস্কাচাযম িণলণছন – 
‘ষ্টস্ত্রয়ঃ এি এতাঃ শেস্পশমরূপরসগন্ধহাষ্টরেযঃ’ অথমাৎ শে, স্পশমাষ্টদ জ্ঞাণনষ্টন্দ্রণয়র ষ্টিষয় । সমস্ত পুরুষ 
জ্ঞাণনষ্টন্দ্রণয়র তৃষ্টপ্ত একমাত্র স্ত্রীরিারা একই সাণথ একই সমণয় হয় । অথমাৎ স্ত্রীশে, স্ত্রী-স্পশম, স্ত্রী-রূপ, স্ত্রী-
রস, স্ত্রী-গন্ধ – এইভাণি এই লীলাময় জগণত স্ত্রী ষ্টনণজর অষ্টনিমচনীয় সুষমা আর অনুপম আকষমক শষ্টক্তর 
জনয সুষ্টিষ্টদত আণছ ।  

                                                           

1 ষ্টনরুক্ত ৩/২২/২ 
2 ধাতুপাে, ২/৯৩৫ 
3 সংসৃ্কত ষ্টহেীণকাশ । পৃ. ১১৩৮, িামনষ্টশিরাম আণে 
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(খ ) নারী – ঋণেণদ ‘নারী’ শণের প্রণয়াগ না পাওয়া শগণলও যণজ্ঞর অণথম ‘নাযমঃ’ শণের প্রণয়াগ পাওয়া 

যায়, যা বতষ্টত্তরীয় আরেযণক তথা শতপথব্রাহ্মণে পাওয়া যায় । ‘নারী’ শে ‘নৃ’ অথিা ‘নর’ শে শথণক উৎপন্ন 

। নৃ+অচ্+ঙীন্ – নারী । নর+ঙীষ্ – নারী । যাস্ক ‘নর’ শণের নৃৎ-নাচনা ধাতু শথণক িুযৎপষ্টত্ত কণরণছন । 

‘নরাঃ মনুষযাঃ নৃতযষ্টন্ত কমমসু’4 । ‘নৃ’ ধাতুর অথম দান, শদনা, িীরতার কমম তথা শনতৃত্ব দাণনর অণথম করা 

হণয়ণছ । স্ত্রী িা নারীরা যুদ্ধ তথা ষ্টশকাণর িীণরণদর সহাষ্টয়কার ভূষ্টমকা পালন করত এছাোও তারা অষ্টতষ্টথ 

এিং ষ্টভেুকণদর সৎকার, মাঙ্গষ্টলক কতমিয সম্পাদন করত । ব্রাহ্মে গ্রণের শকাণনা শকাণনা স্থণল নারীপাে 

পাওয়া যায় । সায়ণের মণত নারীর ভার নণরর উপকারক অথিা শত্রু নয় এরূপ হয় – ‘নৃোং মহািীরাষ্টথমনাম্ 

উপকারীত্বাৎ নাষ্টরঃ । ন অষ্টরঃ নাষ্টরঃ ।’5 

(গ) িামা – স্ত্রী-ণক িামা িলা হয়, কারে তা শসৌেযম ষ্টিস্তাষ্টরত কণর । ‘িয়ষ্টত শসৌেযমম্’ (িমূ+অণ্+িাপ্) । 

িামা শদিী দূগমার এক নাম ।  

   ‘িাঞং ষ্টিরুদ্ধরূপং তু ষ্টিপরীতং তু গীয়ণত । 

   িাণমন সুমদা শদিী িামা  শতন মতা িুধধঃ ।।’6 

(ঘ) মষ্টহলা – ‘মষ্টহলা’ শেষ্টি মহ্+ইলম্+িাপ্ প্রতযয় শযাণগ ষ্টনষ্পন্ন । এখাণন ‘মহ্’ এর অথম হল – পূজা করা 

অথমাৎ পূজয হওয়ার কারণে স্ত্রীর অনয নাম মষ্টহলা । আধুষ্টনককাণল শকউ শকউ িণলন মহণল (প্রাণঙ্গন/কণে) 

থাণকন িণল নারীণক মষ্টহলা িলা হয় ।  

(ঙ) পুত্রী – পুত্র শণের স্ত্রীষ্টলঙ্গ রূপ হল ‘পুত্রী’ । পুত্র+ঙীপ্ – পুত্রী । মনুর মণত পুত্র িা পুত্রী ‘পুত্’ নামক 

নরক শথণক ষ্টপতাণক রো কণর । পুত্রীণক সুতা, িালা, দূষ্টহতা, মধযষ্টমকা, জামা প্রভৃষ্টত পণদর িারাও অষ্টভষ্টহত 

করা হণয় থাণক ।  

   ‘পুন্নাণনা নরকাৎ যস্মাৎ ত্রায়ণত ষ্টপতরং সুতঃ । 

   তস্মাৎ পুত্র ইষ্টত শপ্রাক্তঃ স্বয়ণমি স্বয়মু্ভিা ।।’  

(চ) শমনা – এষ্টি একষ্টি বিষ্টদক শে । ঋণেণদ নারীর অণথম শমনা শণের প্রণয়াগ আণছ । মহষ্টষম যাস্কাচাণযমর 
মণত, এর িুযৎপষ্টত্ত হল ‘মানয়ষ্টন্ত এনাঃ’ (পুরুষাঃ) মান+ইনংচ7 অথমাৎ ‘শমনা’ পুরুণষর িারা আদরেীয় হয় । 
তাই স্ত্রীণদর ‘শমনা’ িলা হয় । তণি শলৌষ্টকক সংসৃ্কতসাষ্টহণতয ‘শমনা’ শেষ্টি ‘মানযা’ শণে পষ্টরেত হণয়ণছ । 

                                                           

4 ষ্টনরুক্ত – ৫/১/৩ 
5 সায়ে – বত. আ. ৪/২/১ 
6 শদিীপুরাে – অধযায়, ১/৪৬ 
7 ষ্টনরুক্ত – ৩/২১/২ 
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শমনা-মানা-মানযা । এছাোও পিমতরাজ ষ্টহমালণয়র পত্নী তথা পািমতীর মাতার নাম শমনা – ‘শমনাং মুষ্টতনামম্ 
অষ্টপ মানয়ীয়াম্ ।’8   

(ছ) শজাষা – এই শেষ্টি ‘শযাষা’-র সাণথ তুলনীয় । যার অথম হল – নারী, - ‘শয জুষযণত উপভূজযণত’ ইষ্টত 
জুষ্+ঘঞ্+িাপ্ – শজাষা । এরই নামান্তর হল শজাষ্টষৎ, শহাষ্টষকা । 

(জ) দারা – পত্নীর অণথম ‘দারা’ শণের প্রণয়াগ সংসৃ্কতসাষ্টহণতয িহুশঃ শদখা যায় । শযমন – ‘এণত িয়ময়ী 
দারাঃ কণনযয়ং কুলজীষ্টিতম্’9 । 

 দারা শেষ্টি ‘দৃ-দীঘমণত’ – ধাতু শথণক উৎপন্ন হণয়ণছ । অথমাৎ পত্নী পুরুণষর হৃদয়ণক ষ্টিদীেম কণর, তাই 
তাণক ‘দারা’ িণল । 

(ঝ) পত্নী – পত্নী পষ্টতর সুখ দুঃণখর সাথী, তাই শস সমী, জীিণনর শশষ পযমন্ত পুরুণষর সাণথ সাণথ চণল 
িণল তাই শস সহচরী, পুরুণষর ধমম-কণমমর সমভাগীদার, তাই শস সহধষ্টমমেী, (পষ্টত+ঙীষ্-নুগাগম – পত্নী,10) 

(ঞ) গৃষ্টহেী  - পত্নী গৃণহর যািতীয় কাযমভার যথাযথ পালন কণরন, তাই তাণক ‘গৃষ্টহনী’ িলা হয় । 
গৃ+ইষ্টন+ঙীপ্-গৃষ্টহনী । পঞ্চতণন্ত্র িলা হণয়ণছ – 

   ‘ন গৃহং গৃহষ্টমতযাহুগৃমষ্টহনী গৃহমুচযণত । 

   গৃহং তু গৃষ্টহনীহীনং কান্তারাদষ্টতষ্টরচযণত ।।’ 

 অথমাৎ গৃহ শতা গৃষ্টহনীর িারা সমূ্পেম হয় । গৃষ্টহনী ষ্টিনা গৃহ কাষ্টন্তহীন হণয় পণে । 

(ি) মাতা – নারীর মাতা রূপষ্টি  সিমদা পূজনীয় । ঋণেণদ মাতৃ শে অন্তষ্টরে, নদী, জল তথা পৃষ্টথিী অণথম 
িযিহৃত হণয়ণছ । বিয়াকরে মণত, মাতৃ শেষ্টি মান্+তৃচ্ প্রতযয় িারা উৎপন্ন হণয়ণছ । (মান্ পূজায়াং তৃচ্ ন 
শলাপঃ) । এখাণন ‘মান্’ এর অথম হল ‘আদর’ । অতঃ ‘মাতৃ’ শণের অথম হল ষ্টনমমাতৃ-ষ্টনমমাে কণরন ষ্টযষ্টন শসই 
জননীণক শিাঝায়, যার স্থান স্বণগমর শচণয়ও উন্নত, শেি ও পূজনীয় - ‘জননী জন্মভূষ্টমশ্চ স্বগমাদষ্টপ গরীয়সী’ ।  

(ে) গষ্টেকা – এমন স্ত্রীণদর গষ্টেকা শিাঝায়, যারা ষ্টনণজণদর গুে অথিা লািণেযর উপর আেয় কণর (সাহাণযয) 
জীষ্টিকা উপাজমন কণর । ‘গুোনুরক্তা গষ্টেকা’ (মৃিকষ্টিকম্) । 

(ড) শিশযা – এমন এক ধরণের স্ত্রী, যারা ষ্টনজ শিণশর উপর ষ্টনভমর কণর জীিন-যাপন কণর, যাণদর কাণছ 
সকল মানুণষর অিাধ আনাণগানা িা প্রণিশাষ্টধকার থাণক, তাণদর সাধারেতঃ শিশযা িলা হণয় থাণক । শিণশন 
পেযণযাণগন জীিষ্টত (ণিশযা – শিশ্+যৎ+িাপ্), দাষ্টরকা, মুক্তা, লজ্জা, ষ্টিলাষ্টসনী প্রভৃষ্টত শণের িারাও শিশযাণক 
শিাঝায় । 

                                                           

8 কুমারসম্ভিম্ – ১/১৮-৫/৫ 
9 কুমারসম্ভিম্ – ৬/৬৩ 
10 পাষ্টেষ্টনসূত্র, ৪/১ 
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 নারীর উপযুক্ত পযমায়িাচক শেগুষ্টলর িুযৎপষ্টত্ত নারীর ষ্টকছু ষ্টচরন্তন সণতযর ষ্টনণদমশ কণর থাণক । এর মণধয 
ষ্টকছু ষ্টকছু শে নারীর শভৌষ্টতক স্বরূণপর শদযাতক । স্ত্রী হল সৃষ্টির সাধন তথা প্রকৃষ্টতর মূতমস্বরূপ । নারী 
অিলা হণলও, শস শকামল-কান্ত-কমনীয় প্রকৃষ্টতর । নারীর মণধয রমনীয় শসৌষ্ঠি, কাষ্টমনীর িাসনা, ভীরুর 
শঙ্কা, আর প্রমদার মদ যা মত্ততা – এই বিষ্টশষ্ঠযগুষ্টল সষ্টিষ্টলতভাণি থাণক । স্ত্রী হল শশাভা, রমেীয়তার জনয 
অনয নাম হল নারী । নারীর মণধয শসৌেযম, শসৌেণযমর মণধয শপ্রম, শপ্রণমর মণধয অননযতা আর অননযতার 
মণধযই আণছ পষ্টরপূেম আনে । শযমন – শজযাষ্টতর পশ্চাণত অন্ধকার, শরৌণদ্রর পশ্চাণত ছায়া, ষ্টেক শতমষ্টন 
নারীর রমযতার পশ্চাণত চঞ্চলতা, তার শপ্রণমর আোণল ঘৃো, তার করুোর পশ্চাণত িুরতা, আর তার 
আনেময় রণসর পশ্চাণত ষ্টিষাণদর িীজ লুক্কাষ্টয়ত অিস্থায় থাণক । ষ্টকন্তু, নারীর মণধয এত প্রকাণরর রূণপর 
অিস্থান মানি তখনই জানণত পাণর, যখন শস ষ্টনজ স্বাথমপরতার গষ্টিণক অষ্টতিম কণর মানি, নারীর 
আধযাষ্টত্ম্ক স্বরূপণক িযক্তকারী শেগুষ্টলর িারা নারীণক সণম্বাষ্টধত কণর থাণক । নারী হল শ্রী অথমাৎ লক্ষ্মীস্বরূপা 
। নারী হল শষ্টক্তর আধাররূষ্টপেী । ষ্টিদযার অষ্টধষ্ঠাত্রী িাণেিীস্বরূপা । তার প্রসন্নতায় সুজন, তার বিধীণত 
ষ্টস্থষ্টত, এিং তার আহ-ণক প্রলয় ষ্টিরাজমান । নারী হল মানযা, পূজযা তথা আরাধযা । নারীর শমাণহ থাণক 
শেহ িন্ধণন দান আর জীিণন উৎসগম । নারী হল শষ্টক্ত ও েদ্ধারূষ্টপেী, যা অপূেমণতও সমূ্পেমরূণপ পূেম । তাই 
িলা হণয় থাণক –  

   ‘প্রজনাথমং মহাভাগাঃ পূজাহমা গৃহদীপ্তয়ঃ । 

   ষ্টস্ত্রয়ঃ ষ্টেয়শ্চণগণহষু ন ষ্টিণশণষাঽষ্টস্ত কশ্চন ।।’11 

 সংসৃ্কত সাষ্টহণতয নারীর স্বরূপ :- 
 প্রষ্টতষ্টি কাণলর সমকালীন সাষ্টহণতয সমাণজর প্রষ্টতফলনণক অস্বীকার করা যায় না । কারে  আমরা জাষ্টন শয 
– শলখক তার রষ্টচত সাষ্টহণতয ষ্টশণল্পর সৃষ্টি কণরন, তা তাাঁর সমাজ জীিণনর অষ্টভজ্ঞতার ষ্টনযমাস শথণক উৎপন্ন 
হয় । কৃষ্ণধিপায়ে শিদিযাস, আষ্টদকষ্টি িাল্মীষ্টক ও কাষ্টলদাস প্রভৃষ্টত মহাকষ্টিণদর রচনায় শয সমকালীন 
প্রষ্টতফলন থাকণি তা িলাই িাহুলয । কারে সমাজ জীিন হল একষ্টি সুষ্টনষ্টদমি ধারািাষ্টহক প্রোলী । যা 
একযুগ শথণক অনয অথমাৎ যুগান্তণর প্রিাষ্টহত হয় । সুষ্টিশাল সংসৃ্কতসাষ্টহণতয শয সমাজ িযিস্থার উণেখ পাওয়া 
যায়, তা প্রধানতঃ পুরুষশাষ্টসত সমাজ, তথাষ্টপ শসখাণন নারীর অষ্টধকার নগেয ষ্টছল না, িরং অধযায়ণন, 
শাস্ত্রচচমায়, শাস্ত্রষ্টিচাণর সম্পষ্টত্তর অষ্টধকার লাভ ইতযাষ্টদ অণনক শেণত্র বিষ্টদকসমাণজ নারীর পুরুণষর সমান 
অষ্টধকার শভাগ করণতন । তখনকার যুণগ নারীরা তাণদর অষ্টধকার সম্বণন্ধ যণথি সণচতন ষ্টছল, হযাাঁ, শকাথাও 
শকাথাও শসই অষ্টধকার রষ্টেত হণয়ণছ, আিার শকাথাও শকাথাও তা লষ্টিত হণয়ণছ । তারই একষ্টি আণলাচনা 
আমরা ষ্টনণন উণেখ করষ্টছ । 

 মাণঝ মাণঝ িকৃ্ততায় িা শিতাণর শশানা যায়, প্রিণন্ধ িা িইণয় পষ্টে প্রাচীন ভারতিণষম নারীর স্থান খুি উাঁচণত 
ষ্টছল, বিণদষ্টশক আিমণের পরই নাষ্টক নারীর স্থান সমাণজ নীণচ শনণম যায় । এণকিাণর প্রাচীন, অথমাৎ 
বিষ্টদকযুণগই নাষ্টক নারীর স্থান উচ্চ প্রষ্টতষ্টষ্ঠত ষ্টছল,  বিষ্টদক যুগ িলণত শয যুণগ বিষ্টদক সাষ্টহতয রষ্টচত 
হণয়ষ্টছল, তাই িুঝণত হণি । এই সাষ্টহতয প্রধানতঃ সংষ্টহতা, ব্রাহ্মে, আরেযক, উপষ্টনষদ্ ও সূত্রসাষ্টহতয অথমাৎ 
শেৌত, গৃহয, ধমমগ্রেই প্রধানতঃ । আধুষ্টনক সমস্ত পষ্টিতই প্রাচীনতম শিদ অথমাৎ ঋণেণদ  খ্ীঃ পূিম িাদশ 

                                                           

11 মনুসৃ্মষ্টত, ১/২৬ 
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শতক শথণক দশণমর শশষ িা নিম শতণকর শুরুর রচনা িণল মণন কণরন । খ্ীঃ পূিম িাদশ শথণক খ্ীিীয় 
চতুথম শতক – এই শদে হাজাণরর ষ্টকছু শিশী সমণয়র সাষ্টহণতয সমাণজর যএ ষ্টচত্র সংগ্রহ করা যায়, তারই 
মণধয আমরা নারীর স্থান অনুসন্ধান করণিা ।  

 যাযাির পশুচারী আযমরা এণদণশ এণস যাযাির শথণক গ্রামীে মানুষ হণয় উণে । শপাো ইাঁি ষ্টদণয় িােী বতরী 

কণর ষ্টথতু হণয় এক জায়গায় িসিাস করণত থাণক । যাযািরণদর সমাজিযিস্থা ষ্টছল শগাষ্ঠী ও শকৌণম ষ্টিভক্ত 

। িণম কৃষ্টষজীিী হিার পর ঐ সমাজ গেন ধীণর ধীণর ভাঙণত থাণক । িণম িণম ‘কুল’ – এর প্রিতমন 

হয় । অথমাৎ একিা িাষ্টেণত ষ্টতন-চার পুরুণষর পেষ্টিত িৃহৎ-পষ্টরিার । তারপর আণস শযৌথ পষ্টরিার, 

পুরুণষর সম্পণকম ধণর দু-ষ্টতন পুরুণষর পষ্টরিার, সিণশণষ একক-পষ্টরিার, এক-পুরুণষর সংসার । এসণির 

সণঙ্গই উৎপাদন-িযিস্থার ঘষ্টনি শযাগ ষ্টছল । ষ্টকন্তু একষ্টি িযাপার িমশঃ পষ্টরেষ্টতর ষ্টদণক এণগাষ্টিল, সমাণজ 

শুদ্র ও নারীর স্থাণনর অষ্টনিাযম অিদান । অথমাৎ িণমই নারীর স্থান সমাজ ও তার পষ্টরিাণর শনণম যাষ্টিল । 

যষ্টদও গৃহকণমম তার পষ্টরেম ও দাষ্টয়ত্ব যণথিই ষ্টছল, তিু তাণক ‘ভাযমা’ অথমাৎ অণনযর িারা ভরেীয়, স্বামীর 

অণন্ন প্রষ্টতপাষ্টলতা এইরূপ সংজ্ঞা শদওয়া হয় । এখাণন মণন রাখণত হণি (মণন রাখা জরুরী) শয, ‘ভূতয’ এিং 

‘ভাযমা’ এই শেিণয়র িুযৎপষ্টত্তগত অথম একই অথমাৎ যাণক ভরে করণত হয় । শযণহতু স্ত্রী স্বয়ং অন্ন উৎপাদন 

কণর না । (করণত পাণর না) তাই শস ‘ভরেীয়’ । এছাোও, বিষ্টদক যুণগ অণনক বিণদষ্টশক জাষ্টতর আিমণের 

প্রভািিশতঃ নারীহরে, নারীর সিানহরে তথা িেমসংকণরর আশঙ্কায় নারীণক আণরা অন্তঃপুণরর গহণন শেণল 

শদওয়া হয় । অথমাৎ এককথায় ঘণর িা িাইণর শশখাণনই কখণনা শকান ষ্টিপষ্টত্ত শদখা ষ্টদণয়ণছ, তখনই শসখাণন 

নারীণক তার দায়ভার গ্রহে করণত হণয়ণছ । এইভাণিই িণম িণম নারীর অষ্টধকার লষ্টিত হণয়ণছ ।  

ঋণেণদ সণিমাপষ্টর নারীর স্থান সম্বণন্ধ ষ্টিণশষ শকান উষ্টক্ত না পাওয়া শগণলও ঋণেণদর রচনার শিশ কণয়কষ্টি 

মণন্ত্রর রচনায় এর মাধযণম জানা যায় শয, তখন (ণসযুণগ) নারী অণপোকৃত স্বাধীনচাষ্টরেী ষ্টছল । শযমন – 

শদিী ঊষা শকানও মণন্ত্র সূণযমর িধূ । শকাথাও মাতা, শকাথাও কনযা, ষ্টিশ্বজণনর দৃষ্টির সামণন আপন শদহশ্রী 

উৎঘািন করণছন । কখনও িা শুষ্টন ঊষা ষ্টস্থতহাষ্টসনী, নিিধু শযমন কণর স্বামীর সামণন ষ্টনণজণক প্রকাশ 

কণর, ঊষা শতমন কণরই ষ্টনণজর আিরে উণন্মাচন কণরণছন । আিার একিু পণরর যুণগ শুষ্টন, ষ্টপ্রয়া স্ত্রী শযমন 

ষ্টপ্রয় স্বামীণত আনে পায়, শহ ভগণদি, তুষ্টম শযন আমাণত শতমনই সুখী হও । 

 ষ্টিিাণহ কনযা পণের কথা পাওয়া যায়, ইন্দ্র আর অষ্টি উক্তণক ধন শদন, অিাষ্টঞ্চত জামাতা শযমন, প্রচুর ধন 

ষ্টদণয় শ্বশুর রাষ্টের শলাণকণদর অনুকূল কণর তার প্রীষ্টতভাজন হয় । পুরুণষর িহু পত্নীণত্বর কথা কখণনা 

স্পিতঃ কখণনা শগৌন । কনযার শরীণর িুষ্টি থাকণল িরপণের কথা আণছ একাষ্টধকিার । পরিতমীকাণল 

ষ্টিিাহ শযমন নারীর পণে িাধযতামূলক হণয় উণেষ্টছল । ঋণেণদর যুণগ তা ষ্টছল না । ঋণেণদ সহমরে িা 

সতীদাহ প্রথার শকাণনা উণেখ শনই । ষ্টিধিা শিণেই থাকণতা, কখণনা িা শদতণির সণঙ্গ তার ষ্টিণয় হত, আর 

কখণনা িা আর ষ্টিণয় হতই না । শস যাই শহাক, তাাঁর শিাঁণচ থাকার অষ্টধকারিুকু শকণে শনওয়া হয় ষ্টন, ধমম 

িা সমাণজর শদাহাই শপণয় পুষ্টেণয় মারাও শুরু হয় ষ্টন । ষ্টিতীয়িার ষ্টিণয় তা শদওয়া ছাো অনযণকও এই 

অষ্টধকারও স্বীকার করা হণয়ষ্টছল । 
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 যণজ্ঞ যজমাণনর পত্নী পাণশ থাকণতন, ষ্টকন্তু ষ্টনষ্টিয়ভাণি । তাাঁর উপনয়ন শনই, অতএি – ‘ন স্ত্রী জুহুয়াৎ’ – 
নারী শহাম করণত পারণি না’12 । অথমাৎ নারীর ভূষ্টমকা এতিাই ষ্টনষ্টিয় ষ্টছল শয, রামচন্দ্র শসানার সীতা গষ্টেণয় 
ষ্টনণয় যজ্ঞ ষ্টনষ্পাদন করণত শপণরষ্টছণলন । শগৌতমধমমসূত্র-ণত শুষ্টন – ‘অস্বতন্ত্রা ধণমম স্ত্রী’ – ধমমাচরণে নারীর 
শকান স্বাতন্ত্রয শনই (১৮/১) । 

ভারতীয় সংসৃ্কষ্টতণত িষ্টেমত নারীর মাহাত্ম্য :- 

 ভারতীয় সংসৃ্কষ্টতণত নারী উন্নত শগৌরণির অষ্টধকাষ্টরেীরূণপ সদা-সিমদা ষ্টিরাজমান । এরূপ িলা হণয় থাণক 
শয, সৃষ্টির প্রারণম্ভ পরমাত্ম্া ষ্টনণজণক দুষ্টি রূণপ ষ্টিভক্ত কণরন । িামভাণগ শস স্ত্রী এিং দষ্টেেভাণগ শস পুরুষ 
– 

   ‘শস্বিাময়ঃ শস্বিয়া চ ষ্টিধরূণপা িভূি । 

   স্ত্রীরূণপা িামাভাগাংণশা দষ্টেোংশ পুমান্ সৃ্মতঃ ।।’ 

 ধমমপ্রধান ভারতিণষম শিদ, পুরাে, সৃ্মষ্টত, ইষ্টতহাস তথা প্রাচীন সংসৃ্কষ্টতর িারা স্ত্রীণক পুরুণষর অদ্ধমাষ্টঙ্গনী মানা 
হণয়ণছ । ধমমশাণস্ত্র িলা হণয়ণছ শয, স্ত্রী প্রাষ্টপ্তর পূিম পযমন্ত অসমূ্পেম থাণক প্রণতযক পুরুষ  – ‘যািন্ন ষ্টিেণত 
জায়াং তািদণধমা ভণিৎ পুমান্ ’13 । পদ্মপুরাে অনুসাণর শযখাণন সতীস্ত্রী ষ্টিরাজমান থাণক, শসই স্থান ষ্টনঃসণেণহ 
তীথমস্থাণন পষ্টরেত হয় । শয গৃণহ পষ্টতর িারা পত্নী এিং পত্নীর িারা পষ্টত সন্তুি থাণক, শস গৃণহ সদা কলযাে 
প্রাষ্টপ্ত হয় –  

   ‘যত্র তুষযষ্টত ভত্রা স্ত্রী ষ্টস্ত্রয়া ভতমা চ তুষযষ্টত ।  

   তত্র শিশ্মষ্টন কলযােং সম্পণদযত পণদ পণদ ।।’14 

শসই শদণশই ষ্টিিান, সাধু, সন্নযাসী, িালক, িৃদ্ধ এিং গৃহস্থ, সমস্ত শলাক সামানযতঃ ভাণি স্ত্রীজাষ্টতণক মাতা 
িণল সণম্বাধন কণরন । সকল গৃহণস্থর ঘণর স্ত্রীণদর লক্ষ্মীণদিীরূণপ শদখা হয় । সৃ্মষ্টতশাস্ত্রাচাযমণদর মণত, নারীরা 
সাোৎ শদিী ও লক্ষ্মীর স্বরূপ । ভগিান মনু স্ত্রীণদর প্রসণঙ্গ িণলণছন – শয, ষ্টপতা, ভ্রাতা, পষ্টত তথা শদওর 
যষ্টদ ষ্টনণজর ষ্টিণশষ ভাণলা চায় তাহণল উষ্টচত হণি কী তারা স্ত্রীণদর শযন আদর ও যণথাষ্টচত সিান কণর, 
এিং তাণদর শযন আভূষণের িারা সদা ষ্টিভূষ্টষত রাণখ ।  

   ‘ষ্টপতৃষ্টভভ্রমাতৃষ্টভধশ্চতাঃ পষ্টতষ্টভণদমিধরস্তথা ।  

   পূজযাভূষষ্টয়তিযাশ্চ িহুকলযােমীপু্সষ্টভঃ ।।’15 

 এমনকী আমরা শদষ্টখ শয, শ্রীমদ্ভাগিৎ গীতাণতও মনু মহারাণজর পত্নী পুণত্রষ্টি যজ্ঞকাণল কনযাসন্তাণনর জনয 
যাচনা কণরষ্টছণলন ।  

                                                           

12 আপস্তম্ভ ধমমসূত্র ২/৭/১৫/১৭ 
13 িযাস সংষ্টহতা ২/১৪ 
14 স্কেপুরাে, কাশীখি, ৪০/৬০ 
15 মনুসৃ্মষ্টত, ৩/৪৪ 
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   ‘তত্র েদ্ধা মণনাঃ পত্নী শহাতারং সমযাণত । 

   দুষ্টহত্রথমমুপাগময প্রষ্টেপতয পণয়াব্রতা ।।’16 

 ধমমসূণত্র মাতাণক শেি গুরুর মযমদা শদওয়া হণয়ণছ । কারে, সন্তান তার প্রারষ্টম্ভকষ্টশো মাতার কাছ শথণকই 
গ্রহে কণর – ‘নাষ্টস্ত মাতৃসণমা গুরুঃ’17 । 

 ব্রহ্মধিিতমপুরাণে শষাল প্রকার মাতার উণেখ পাওয়া যায় । যাণদর প্রষ্টত সমুষ্টচত সিান প্রদশমন করা 
মানিজাষ্টতর অিশযকতমিয । এরা হণলন যথািণম – স্তনদুগ্ধ পান করান ষ্টযষ্টন অথমাৎ ধায়, গভমধারেকাষ্টরেী 
অথমাৎ জননী, শভাজন শদন ষ্টযষ্টন অথমাৎ পাষ্টচকা, গুরুপত্নী অষ্টভি শদিতার পত্নী অথিা ষ্টপতার পত্নী অথমাৎ 
সৎ মাতা, কনযা, শিান, পুত্রিধূ, পত্নীর মাতা অথমাৎ শাশুষ্টে, মাণয়র মাতা অথমাৎ োকুরমা, সণহাদর ভাই এর 
পত্নী, মাণয়র শিান অথমাৎ মাসী, ষ্টপতার শিান অথমাৎ ষ্টপষ্টস তথা মামী ইতযাষ্টদ মানুষযসমাণজর শিদষ্টিষ্টহত 
মাতারূণপ সণম্বাষ্টধত ।  

   ‘স্তনদাত্রী গভমদাত্রী..........মাতরঃ শষােশ সৃ্মতাঃ ।।’18 

 িস্তুতঃ নারী কখণনা কনযারূণপ, কখণনা পত্নীরূণপ আিার কখণনা িা মাতারূণপ পষ্টরিার তথা সমাণজর প্রষ্টত 
আণত্ম্াৎসগম কণর থাণক । এইভাণি নারীর ষ্টিষ্টভন্ন রূণপর সংকলন শথণক এিাই স্পি প্রতীষ্টত হয় শয, নারী 
নণরর ষ্টনমমাে, সংরেে এিং তার সংিধমন কণর । নারী পষ্টতব্রত ধণমমর পালন কণর । ষ্টপ্রয় কথা িণল তাই 
শস ষ্টপ্রয়া, নারী ধণমমর প্রষ্টত েদ্ধা প্রদশমন কণর, পুণত্রর জন্ম শদয় তথা কুণলর রো কণর তাই তাণক কুলীন 
স্ত্রী িলা হয় । এছাো তাণক গভমধাষ্টরেী মাতা িলা হয় । আিার নারী দয়ারূপী ভষ্টগনী হণয় যমরাণজর ভয় 
শথণক প্রােীকুলণক মুক্ত কণর, এই ভাণি ষ্টিষ্টভন্নরূণপ ষ্টিষ্টভন্ন কতমিয পালণনর মাধযণম পষ্টরিার তথা সমাণজ 
নারীর যণথি মহত্বপূেম ও শগৌরিাষ্টিত স্থান ষ্টিরাজমান । ভারতীয় শাস্ত্রানুসাণর নারী হল সিমশষ্টক্তসম্পন্না তথা 
ষ্টিদযা, শীল, মমতা, ধন, শসৌেযম ও সম্পষ্টত্তর প্রতীক । স্ত্রীিযতীত পুরুষ সমূ্পেম একা এিং অপূেম । এখাণন 
‘পুরুষ’ শণের ষ্টনষ্টমমষ্টত স্ত্রী, সন্তান ও িযষ্টক্ত এই ত্রণয়র সমষ্টির ফণল হণয়ণছ । স্ত্রীর আগমন পুরুণষর পণে 
শুভ, মঙ্গলজনক, শসৌরভময় তথা সিানজনক, যার সংস্পণশম আসার ফণল পুরুণষর িযষ্টক্তত্ব আণরাও সষ্টন্নষ্টিি 
হণয় ওণে । প্রকৃষ্টত ও পুরুণষর সংসণগমর নযায় স্ত্রী ও পুরুণষর সম্পকম । প্রকৃষ্টত ষ্টিনা পুরুণষর কাযম শযমন 
অপূেম শথণক যায়, ষ্টেক শতমষ্টন একইভাণি স্ত্রী িযতীত মনুষযজীিন অপূেম থাণক । অথমাৎ নর ও নারী িযষ্টিরূণপ 
পরস্পর সমৃ্পক্ত । 

 প্রাচীন ষ্টহেুসমাণজ এমন অণনক মাতার উদাহরে পাওয়া যায়, যাণদর চাষ্টরষ্টত্রক দৃঢ়তা ও উৎকৃিতা সমাণজ 
এক দৃিাণন্তর সৃষ্টি কণরণছ । শযমন – মাতা, সতী, শদিহুষ্টত, আষ্টদ ষ্টিিান কষ্টপলমুষ্টনর জন্ম ষ্টদণয়ষ্টছণলন, ষ্টযষ্টন 
সাংখযদশমণনর প্রেয়ন কণর সংসারজগৎণক বকিণলযর পথ শদষ্টখণয়ষ্টছণলন । মাতা কুন্তী পািিপুত্রণদর ধণমমর 
উপর দৃঢ় আস্থা শরণখ যথাযথভাণি েষ্টত্রয়ধমম ও প্রজাপালণনর উপণদশ ও আশমীিাদ কণরষ্টছণলন । মাতা 

                                                           

16 শ্রীমদ্ভাগিৎ – ৯/১/১৪ 
17 মহাভারত, শাষ্টন্তপিম, ১০৮/১৭ 
18 ব্র.ধি. পুরাে, গায়পষ্টত খি, ১৫/৩৮-৪০ 
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গান্ধারী ষ্টনণজর দুরাগ্রাহী পুত্র দুণযমাধনণক সৎমাণগম ষ্টফষ্টরণয় আনার জনয সাম-দানাষ্টদর িারা রাজনীষ্টত ও 
ধমমনীষ্টতর উত্তণমাত্তম উপণদশ ষ্টদণয়ষ্টছণলন, মাতা শকৌশলযা পুরুণষাত্তম ভগিান রাণমর জন্মদাণনর শসৌভাগয 
প্রাপ্ত কণরষ্টছণলন । মাতা বকণকয়ী ও সুষ্টমত্রা িমশঃ ভরত এিং লক্ষ্মে-শত্রুণের মণতা পুণত্রর জন্ম ষ্টদণয়ষ্টছণলন 
। যারা ধীরতা, িীরতা, ভ্রাতৃণপ্রম ও ভগিৎভষ্টক্তর জীিন্ত আদশমণক প্রষ্টতস্থাষ্টপত কণর জগৎসংসাণরর প্রভূত 
উপকার সাধন কণরষ্টছণলন । প্রাতঃস্মরেীয়া মাতা শদিকীও কলািতার ভগিান শ্রীকৃণষ্ণর জন্ম ষ্টদণয়ষ্টছণলন । 
ষ্টযষ্টন ভগিৎগীতার  এিং সদুপণদশ ও কাষ্টরকািলীর মাধযণম ভক্তকুলণক ভিসাগর শথণক উত্তরণের মাগম 
শদষ্টখণয়ষ্টছণলন ।  

 ষ্টকন্তু ষ্টিেম্বনার ষ্টিষয় হল এই শয, নারী ষ্টিধাতার এক আশ্চযম সৃষ্টি – একথা িলণলও, সমস্ত প্রাচীন ধমমগ্রণে 
ও শাস্ত্রগ্রণে নারী ষ্টচরকাল হীনমানি শথণক শগণছ । প্রাচীনকাল শথণকই ভারতীয় সমাণজ পুত্রী িা কনযার জন্ম 
হণষমর নয় িরং ষ্টিষাণদর ষ্টিষয় ষ্টছল । ষ্টহেু পষ্টরিাণর পুণত্রর তুলনায় কনযার স্থান সদা উণপেনীয় ও অদশমনীয় 
ষ্টছল । পাশাপাষ্টশ কনযার সামাষ্টজক তথা আষ্টথমক অষ্টধকারও অণপোকৃত শগৌে ষ্টছল । শুধু তাই নয়, কনযাণক 
সমস্ত প্রকাণরর দুঃখ ও সন্তাণপর কারে মানা হত । সমাণজ তার উপর অণনক প্রকাণরর ষ্টনয়ন্ত্রন ও িন্ধন 
কাণয়ম করা হত । নারী িা কনযার সম্পণকম এরূপ কথাও প্রচষ্টলত ষ্টছল শয, শস নাষ্টক জণন্মর সময় শথণকই 
তার স্বজনণদর দুঃখ শদয়, ষ্টিিাণহর সমণয় সমুষ্টচত ধন সামগ্রী ষ্টনণয় যায়, এমনষ্টক তরুষ্টে দশায় অণনক 
প্রকার শদাণষ দুি ষ্টনজিংশণক কলষ্টঙ্কত কণর । তাই কনযা ষ্টচরকাল মাতা-ষ্টপতার কাণছ দুঃণখর কারেস্বরূপ 
– 

   ‘সম্ভণি স্বজন দুঃখকাষ্টরকা, সম্প্রদানসমণয় ধনহাষ্টরকা । 

   শযৌিণনঽষ্টপ িহুণদাষকাষ্টরকা, দাষ্টরকা হৃদয়দাষ্টরকা ষ্টপতুঃ ।।’19 

 যাইণহাক, নারীর এত অিমাননার পরও তৎকাণল এমন অণনক ধমমশাস্ত্রকাণরর কথা পাওয়া যায় । যারা 
কনযার প্রষ্টত যণথি সহানুভূষ্টত প্রদশমন কণর, তার নারী সত্ত্বাণক সিান ও সমাণজ তার প্রষ্টতষ্ঠাণক স্বীকার 
কণরণছন । ভগিান মনু তাাঁণক পুণত্রর সমকে িণলণছন তথা পুণত্রর অভাণি কনযাণক ষ্টপতার উত্তরাষ্টধকারী 
স্বীকার কণরণছন –  

   ‘যধথিাত্ম্া তথা পুত্রাঃ পুণত্রে দুষ্টহতা সমা ।’ 

 এষ্টিষণয় নারদ ও আচাযম িৃহস্পষ্টত মনুর মণতর অনুণমাদন কণরণছন ।  

 এিা িহুল প্রচাষ্টরত শয, মহাভারত যুণদ্ধর শশণষ ষ্টপতামহ ভীষ্ম ৫৮ ষ্টদন ধণর শরশযযায় শাষ্টয়ত অিস্থায় 
সনাতন ধণমমর শগালকধাধায় জজমষ্টরত যুষ্টধষ্টিরণক একজন ব্রহ্মচারী হওয়া সণত্ত্বও িারংিার স্ত্রী জাষ্টতর সিান 
ও েদ্ধা প্রদাণনর উপর গুরুত্ব প্রদাণনর উপণদশ দান কণরষ্টছণলন ।  

   ‘শপৌরুষং ষ্টিপ্রনিং শম স্ত্রীত্বং শকনাষ্টপ শমঽভিত্ । 

   স্ত্রীভািাৎকথযশ্বং তু পুনরাণরাঢ়ুমুৎমণহ ।। 

   পুত্রা দারাশ্চ ভৃতযাশ্চ শপৌরজনপদাশ্চ শত ।  

                                                           

19 ঐতণরয় ব্রহ্মে, ৩৩/১ এর উপর সায়েভাষয-৩৩/১ 
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   ষ্টকং ষ্টিদং ষ্টত্বষ্টত ষ্টিজ্ঞায় ষ্টিস্ময়ং পরমং গতাঃ ।।’ 

 এমনষ্টক নািযকার ভাস তাাঁর নািযসমূণহ ষ্টচষ্টত্রত নারীচষ্টরণত্রর মাধযণম মূলতঃ ভারতীয় নারীর আদশম তথা 
স্বরূণপর প্রষ্টতফলন ঘষ্টিণয়ণছন । যার মণধয পুত্রীধমম, পত্নীধমম তথা মাতাধণমমর মহত্বপূেম স্থান ষ্টদণয়ণছন তথা 
এই সমস্ত ধণমমর প্রশংসা কণরণছন ।  

 তৎকালীন পুরুষতাষ্টন্ত্রক সমাণজ শযমন নারীচষ্টরণত্রর প্রাসষ্টঙ্গকতা ষ্টছল, শতমষ্টন িতমমান সমাণজও সমাণজর 
উন্নষ্টতণতও তার অগ্রগষ্টতর শেণত্র নারীচষ্টরণত্রর প্রাসষ্টঙ্গকতা আণছ এিং থাকণিও । 

একষ্টিংশ শতােীণত ভারতীয় স্ত্রীজাষ্টতর স্থান :- 

 িতমমানযুণগ সিমত্রই স্ত্রী-পুরুণষর সমানাষ্টধকাণরর উপর সামাষ্টজক তথা সাংষ্টিধাষ্টনক স্তণর ষ্টিশষ গুরুত্ব আণরাপ 
করা হণি । ষ্টিণশ্বর অণনক শদণশই মষ্টহলারা িমশঃ ষ্টনণজণদর  শদশগষ্টি ছাষ্টেণয় িৃহত্তর প্রঙ্গণন অগ্রসর 
হণয়ণছ । ভারতিণষমও রাষ্ট্রপষ্টত, শলাকসভাধেয তথা ষ্টিষ্টভন্ন রাজধনষ্টতক স্তণর মষ্টহলাণদর সংখযা খুি একিা 
নগেয নণহ । ষ্টকন্তু এর ষ্টকছু িছর আণগ পযমন্ত সমূ্পেম ষ্টিপরীত অিস্থা িজায় ষ্টছল । তখন নারী উৎপীেন, 
কনযাপন জষ্টনত অতযাচার, শযৌন অতযাচার, িধূ-হতযা, ধষমে, কনযা ভ্রূে হতযা ইতযাষ্টদ ষ্টনোনীয় এিং অতযন্ত 
গষ্টহমত ঘিনা ঘিত না । িতমমাণন ষ্টিচাযম ষ্টিষয় হল এই শয, কী সমাষ্টজক আষ্টথমক তথা সাসৃ্কষ্টতকস্তণর নারী 
পুরুণষর শভদাণভদ সতযই সমাপ্ত  হণয় শগল ? তণি এিুকু অনুসন্ধন করণলই পদমার ষ্টপছণন লুষ্টকণয় থাকা 
আসল সতযিা শিষ্টরণয় আণস এিং শসিা হল শয, আজও ষ্টলঙ্গণভদরূপী দানি স্ব-মষ্টহমায় সিমণেণত্র ষ্টিরাজমান 
। 

 যষ্টদও স্ত্রীণদর শদিী, অধমাষ্টঙ্গনী, সম্রাজ্ঞী, দাত্রী, সৃষ্টি ষ্টনমমাত্রী প্রভৃষ্টত ষ্টিণশষ এিং মহান সণম্বাধন শদওয়া হণলও, 
আজ পযমন্ত শদওয়া হয়ষ্টন সমাষ্টজক এিং আষ্টথমক সমানতার অষ্টধকার । কারে তা হণলই শসিা পুরুণষর 
অহংণিাণধর অপমাণনর কারে হণয় উেণি, শুধু তাই নয়, যখনই শকাণনা মষ্টহলার উন্নষ্টত শচাণখ পণে, তখনই 
তাণক ষ্টিষ্টভন্ন সম্পণকমর শৃঙ্খলায় এমনভাণি িন্ধন কণর, যাণত তাাঁর প্রগষ্টতশীলষ্টচত্ত ঘণরর চার শদওয়াণলর 
মণধযই ছিফি কণর দীযমষ্টনঃশ্বাস তযাগ কণর । ১৮৭০ শথণক আরম্ভ কণর ২০০০ সাণলর মণধয অণনক 
স্বয়ংসমূ্পেম মষ্টহলা সংঘ গষ্টেত হয় । ষ্টকন্তু এই সমস্ত, সংস্থা  িা সংগেন ষ্টনষ্টমমত হণলও এখণনা মষ্টহলারা 
সামাষ্টজক এিং আষ্টথমক ষ্টিকাণশর মূলণরাত শথণক অণনক ষ্টপণছণয় আণছ, মূলতঃ ষ্টলঙ্গণভণদর কারণেই এই 
একষ্টিংশ শতােীণতও সামাষ্টজক এিং আষ্টথমক স্তণর এখণনাও মষ্টহলাণদর অিস্থান দমনীয় রণয় শগণছ । আজ 
‘যত্র নাযমন্তু পূজযণন্ত, রমযণন্ত তত্র শদিতাঃ’ - এই ভাি মানিসমাজ ষ্টিসৃ্মত হণয়ণছ । তাই িতমমান সরকাণরর 
কতমিয সিমাণগ্র এসমস্ত শৃঙ্খল শথণক স্ত্রীজাষ্টতণক সমূ্পেমভাণি মুক্ত করা, যা প্রাচীনকাল শথণকই সমগ্র 
স্ত্রীজাষ্টতণক ষ্টিণশষতঃ পঙু্গ কণর শরণখণছ তথা ষ্টনধমাষ্টরত নীষ্টতসমূহ এিং আইনগুষ্টলণক শীঘ্র কাযমািয়ী কণর 
শতাণল ।  

উপসংহার :- 

 এ সভযতায় জীিজগণত মানুষণক সকণলর শচণয় ষ্টনদারুে কণর তুণলণছ মানুণষর পণে এিং অনয জীণির 
পণে । এ সভযতায় পৃষ্টথিী জুণে মানুণষর ভণয় মানুষ কম্পাষ্টিত । তাই সভযতাসৃষ্টির নূতন এক কল্প আশা 
করা যাক । এ আশা যষ্টদ রূপধারে কণর, তণি এিারকার এই সৃষ্টিণত শমণয়ণদর শরীর পূেম পষ্টরমাণে ষ্টনযুক্ত 
হণি তাণত শকাণনা সণেহ শনই । নিযুণগর এই আহ্বান আমাণদর শমণয়ণদর মণন যষ্টদ শপৌঁণছ থাণক, তণি 
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তাাঁণদর রেেশীল মন শযন িহু যুণগর অস্বাস্থযকর আিজমনাণক একান্ত আসষ্টক্তর সণঙ্গ িুণক শচণপ না ধণর, 
তাাঁরা শযন মুক্ত কণরন হৃয়ণক, উজ্বল কণরন িুষ্টদ্ধণক, ষ্টনষ্ঠা প্রণয়াগ কণরন জ্ঞাণনর তপসযায় । মণন রাণখন 
ষ্টনষ্টিমচার অন্ধরেেশীলতা-সৃষ্টিশীলতার ষ্টিণরাধী । সামণন আসণছ নতুন সৃষ্টির যুগ । শসই যুণগর অষ্টধকার 
লাভ করণত হণল, শমাহমুক্ত মনণক সিমণতাভাণি েদ্ধার শযাগয করণত হণি । অজ্ঞাণনর জেতা এিং সকল 
প্রকার কাল্পষ্টনক ও িাস্তষ্টিক ভণয়র ষ্টননগামী আকষমে শথণক শিণন আপনাণক উপণরর ষ্টদণক তুলণত হণি । 
ফললাণভর কথা পণর আসণি – এমনষ্টক না আসণতও পাণর – ষ্টকন্তু শযাগযতা লাণভর কথা সিমাণগ্র স্মরেীয় 
ইষ্টত । 
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13. অথমশাস্ত্রম্ – মানণিেু িণোপাধযায়, সংসৃ্কত পুস্তক ভািার, কলকাতা, ২০০২ 
14. ষ্টশশুপালিধম্ – হণরাগষ্টিে শাস্ত্রী, শচৌখাম্বা ষ্টিদযাভিন, িারানসী, ১৯৮৪ 
15. শগাপ, যুষ্টধষ্টষ্ঠর - ‘সংসৃ্কত বিষ্টদক সাষ্টহণতযর ইষ্টতহাস’, সংসৃ্কত িুক ষ্টডণপা, কলকাতা,  
16. িণোপাধ্য়ায়, ধীণরন্দ্রনাথ – ‘সংসৃ্কত সাষ্টহণতযর ইষ্টতহাস’, পষ্টশ্চমিঙ্গ রাজয পুস্তক পষমত্, কলকাতা, ২০০৯ 
17. ভট্টাচাযম, ষ্টিমানচন্দ্র – ‘সংসৃ্কত সাষ্টহণতয রূপণরখা’, ষ্টিদযাদয় লাইণব্ররী প্রইণভি  ষ্টলষ্টমণিড, কলকাতা, ২০০২ 
18. ষ্টমে, জগদীশ – ‘বিষ্টদকিাঙ্ময়ণসযষ্টতহাসঃ’, শচৌখাম্বা সুরভারতী প্রকাশন, িারানসী, ১৯৮৯ 
19. আণে, িামন ষ্টশিরাম – ‘সংসৃ্কত ষ্টহেী শকাষ’, মষ্টতলাল িনারসীদাস, ২০১৫ 
20. িণেযাপাধযায়, শাষ্টন্ত – ‘বিষ্টদক সাষ্টহণতযর রূপণরখা’, সংসৃ্কত পুস্তক ভািার, কলকাতা, ২০০৩ 
21. িসু, শযাগীরাজ - ‘শিণদর পষ্টরচয়’, ফামমা শক.এল. মুণখাপাধযায়, কলকাতা, ১৯৭৫ 
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