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সারসংে¢প 

বতƳমােন আমরা একিবংশ শতাŀীর যুেগ বাস করিছ। বতƳমান সমােজ Ĵকৃত িশ¢ার ªśü Ʊয কতখািন 

অপিরহাযƳ তা Ʊয Ʊকান মানুষই একবােক� Ɨীকার করেবন। িকĝ Ĵকৃত িশ¢া িক? তার যথাযথ অনুসĥান 

আমােদর করেত হেব। Ĵকৃত িশ¢া হল একজন মানুষ হওয়া, যার মেধ� Ʋনিতক ªণাবলী Ʊযমন- দয়া, দাি¢ণ�, 

মায়া, মমতা, ƱƑহ, সততা, িতিত¢া, সহানুভূিত, ত�াগ, সত�বািদতা, নীিতেবাধ Ĵভৃিত সমভােব িবরাজ করেব। 
এইরকম আদশƳ মানুষ বা মহাপুśষেক পরবতƳীকােল সাধারণ মানুেষরা তার অনুকরণ করেব। সংƅৃত সািহেত�র 

িবিভĨ জায়গায় Ʊযমন – Ʋবিদক সািহত�, উপিনষদ, মহাভারত, ŵমǈভগবǈগীতা, চাণক� ƱŸাক ইত�ািদ 

²Ġাবলীেত Ʊয সমƌ উপেদশাবলী সংকিলত রেয়েছ তার Ĵেয়াগ বতƳমান সমােজ ও িশ¢ায় একাĜ অপিরহাযƳ। 
উদাহরণƗŜপ বলা Ʊযেত পাের – ঋƹƱবেদর অিĜম সূ� তথা সংÑান সূে� সকেলর Ĵিত Ʋমøীভাব, একতা, 

সƞদয়তার কথা বলা হেয়েছ। আবার Ʋতিóরীয় উপিনষেদ িশ¢াবŬী নামক অধ�ােয় ছাøেদর কতƳব� িবষেয় 

মূল�বান উপেদশ Ʊদওয়া হেয়েছ যা আজও সমানভােব Ĵাসি¿ক। ŵমǈভগবǈগীতার Ĵথম অধ�ােয় Ʊদখা যায় 

অজুƳন কুśে¢েøর যুেĆ দাঁিড়েয় আ÷ীয়Ɨজনেক বধ কের রাজ�সুখ Ʊভাগ করেত অিনÅুক। এমনিক তার পেরও 

অজুƳন বেলেছন যিদ ধৃতরােżর পুøগণ িনরƎ আমােক হত�া কের তেব তাও আমার পে¢ ম¿লজনক হেব। 
অথচ বতƳমান সমােজ সামান� ধনসŐিóর জন� ভাই তার সেহাদর ভাইেক হত�া করেত Ʊমােটই িপছুপা হেÅ 

না। এে¢েø তার িচĜাভাবনা সিত�ই অনুকরণীয়। সংƅৃত সািহেত�র এই সমƌ উপেদশ, মানবতােবাধ, 

নীিতেবাধ ইত�ািদ রöরািজ রেয়েছ তা আমােদর বাƌব সমাজজীবেন ও িশ¢ােত Ĵেয়াগ করেলই Ʊদেশর ও 

দেশর ম¿লসািধত হেব তা বলা Ʊযেত পাের।  

সূচকশŀঃ একতা, Ʋমøীভাব, Ĵকৃত িশ¢া, আদশƳ সমাজ, সমাজ ও িশ¢ার উĨিত। 

দশƳন শেŀর সাধারণ অথƳ হল Ʊদখা। িকĝ দাশƳিনক দৃিŻেত দশƳন শেŀর অথƳ হল বƍর অĜিনƳিহত 

তেôর যথাথƳ অনুধাবন। দৃǔ ধাতুর উóর কমƳবােচ� অনǁ Ĵত�য় কের দশƳন শেŀর উৎপিó যার অথƳ 

হল Ʊদখা বা চা¢ুষ Ĵত�¢ করা িকĝ শাƎবাচক দশƳন পদিটর বু�ৎপিó হল ÑানাথƳক দৃǔ ধাতুর উóর 

করণবােচ� অনǁ Ĵত�য় কের যার অথƳ হল আ÷দশƳন বা তôদশƳন, সম² জীবজগেতর ƗŜপ 

উপলিł। আমরা চ¢ু, কণƳ ইত�ািদ ইিģেয়র ďারা যা Ʊদিখ তা হল বাহ� জগেতর Ĵত�¢ িকĝ 

অĜিরিģয় মন িদেয় িবচার বুিĆ িদেয় িবেবচনা কের ও বাƌেব তা Ĵেয়াগ কের Ʊয Ʊদখা তা হল 

দশƳন। সাধারণ দৃিŻ িদেয় বƍর বািহ�কŜপ Ʊদখেত পাওয়া যায় মাø িকĝ বƍর সôা, যথাথƳ ƗŜপ, 

ধমƳ, যথাথƳ তô Ĵত�¢ করেত হেল িবেশষ দৃিŻর মাধ�েম Ʊদখেত হেব আর এই িবেশষ দৃিŻই হল 
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দশƳন।  তাই বলা হেয়েছ – ‘দৃশ�েত যথাথƳতôমেনন ইিত দশƳনǏ’১ – অথƳাৎ যার ďারা বƍর যথাথƳ তô 

Ʊদখা যায় বা জানা যায় তাই হল দশƳন।  

বতƳমান যুেগ বা একিবংশ শতাŀীর যুেগ Ʊবদ Ʊথেক বা ŵমǈভগবǈগীতা Ʊথেক বতƳমান সমাজ িক িক 

িশ¢া Ʊপেত পাের বা সাőিতক কােল তােদর Ĵাসি¿কতা িক Ʊসই িবষেয় একটু িবচার িবেŸষণ করা 

Ĵেয়াজন। Ʋবিদক সািহেত� এবং মহাভারেতর ভীƄপেবƳর অĜগƳত ŵমǈভগবǈগীতােত এমন অেনক 

দাশƳিনক তেôর অবতারণা করা হেয়েছ যা আজও সমাজেক এিগেয় িনেয় Ʊযেত পাের, সমাজেক 

Ʊনতৃü িদেত পাের। Ʋবিদক সািহেত� িবিভĨ রকম সদুি� রেয়েছ যা আজও সমান ভােব Ĵাসি¿ক। 

Ʊযমন –  

‘সমানী ব আকূিতঃ সমানা ƞদয়ািণ বঃ। 

সমানমƍ Ʊবা মেনা যথা বঃ সুসহাসিত।।’২ 
অথƳাৎ Ʊতামােদর অিভĴায় এক Ʊহাক, অĜঃকরণ এক Ʊহাক, Ʊতামােদর মন এক Ʊহাক, Ʊতামরা Ʊযন 

সবƳĴকাের একমত হও।  

‘সƞদয়ং সাংমনস�মিবেďষং কৃেণািম বঃ।  

অেন�ান�মিভহষƳত বৎসং জাতিমবা·�া।।’৩ 

অথƳাৎ                িবেďষহীন কির Ʊতামােদর, একমন এক Ĵাণ। 

                     এেক অন�েক চাও, ভােলাবােসা, গাভীর Ʊযমন বাছুের টান।। 

                                                               (Ʊবেদর কিবতা – Ʊগৗরী ধমƳপাল) 

 

‘িবেų অমৃতস� পুøাঃ।’৪ 

অথƳাৎ Ʊহ অমৃেতর সকল পুøগণ! 

‘উদারচিরতানাĝ বসুৈধব কুটুŔকǏ।’৫ 

অথƳাৎ উদার চিরেøর মানুেষর কােছ সম² পৃিথবী কুটুেŔর মেতা।  

‘যø িবųং ভবিত একনীড়ং।’৬ 

অথƳাৎ Ʊযখােন সম² িবų একিট বাসƐান। 

এই সমƌ সুভািষতাবলী সমাজেক এিগেয় িনেয় যাওয়ার জন�ই বলা হেয়েছ, যােত সবাই একসােথ 

িমেলিমেশ থাকেত পাের, Ʊকােনারকম িববাদ-িহংসা বাদ িদেয়ই একিট সুĢর সমাজ গঠেনর কথা বলা 

হেয়েছ। Ʋবিদক দশƳন আমােদর িশ¢া Ʊদয় একিøত হেত। Ʋমøীভাবনা, অিহংসা, সততা, ন�ায়নীিত, 

িশŻাচার, চিরøগঠন, কতƳব�, নŘতা ইত�ািদ ªণªিল আমরা Ʋবিদক দশƳন Ʊথেকই লাভ করেত পাির। 
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Unity is the strength – অথƳাৎ একতাই বল একথািট Ʊযন আমােদর Ʋবিদক দশƳেন পূেবƳই বলা 

হেয়েছ। িকĝ আমােদর Ʋবিদক দশƳন Ʊথেক িশ¢ার মূল Ʊƙাতিটেক ধরেত হেব তাহেলই সমােজর 

উĨিত সŕব। বতƳমান িবেų এই অশািĜর যুেগ এই সমƌ সদুি�ªিল খুবই Ĵাসি¿ক হেয় উেঠেছ। 

    তাছাড়া আজেকর সাম�বােদর ধারণা Ʊসই Ʋবিদক আমেল আমরা ƒŻভােব Ʊদখেত পাই। 

আমােদর ঋিষগণ তাঁেদর উপলিłর কথা বেল Ʊগেছন যা আজেকর িদেন আমােদর কােছ 

উদাহরণƗŜপ। Ʊযমন –  

   ‘সংগÅĕং সংবদĕং সংেবা মনাংিস জানতাǏ।  

  Ʊদবা ভাগং যথা পূেবƳ সংজানানা উপাসেত।।৭  

             সমােনা মĞঃ সিমিতঃ সমানী সমানং মনঃ সহিচóেমষাǏ। 

             সমানং মĞমিভমĞেয় বঃ সমােনন Ʊবা হিবষা জুেহািম।।’৮ 

 

অথƳাৎ Ʊতামরা িমিলত হও, একেø ƌব উÄারণ কর, Ʊতামােদর মন পরƒর একমত Ʊহাক। Ĵাচীন 

Ʊদবগণ একমত হেয় যÑভাগ ²হণ কেরিছেলন।  

    মেĞাÄারণ একĴকার Ʊহাক, এঁর সে¿ সমাগত হন, এঁেদর মন িচó সকলই একĴকার Ʊহাক। 

    Ʊতামােদর আিম একই মেĞ অিভমিĞত করিছ। Ʊতামােদর ঐক�মেতর জন� একই হিবর ďারা 

Ʊহাম করিছ।  

    বতƳমান িবেų শািĜ ĴিতŽার পে¢ এই মĞªিল অতুলনীয়। সাম�বাদ ĴিতŽার পে¢ এই মĞªিল 

হল চরম িনদশƳনƗŜপ। এই সাম�বাদ আমােদর ƞদেয় ²হণ করেত হেব এবং মেন Ĵােণ িবųাস 

করেত হেব এবং Ʊসই অনুযায়ী আমােদর কতƳব� কমƳ কের Ʊযেত হেব তাহেলই বতƳমান সমাজ এক 

নতুন িদশা পােব যা আজেকর িদেন বড়ই অিভেĴত।  

    আবার পিরবােরর সােথ আমােদর সŐকƳ Ʊকমন হেব, িপতা-মাতার সােথ পুেøর সŐকƳ, পিতর 

সােথ পöীর সŐকƳ, ŉাতা ভিগনীর পারƒিরক সŐকƳ Ʊকমন হওয়া উিচত Ʊসই িবষেয় অথবƳেবেদর 

Ʊবশ িকছু মেĞ আেলাকপাত কের হেয়েছ।  সকেল Ʊযন িমেলিমেশ থাকেত পাের, সকেল Ʊযন 

Ʊďষরিহত হয়, সকেলর সােথ Ʊযন সুসŐকƳ বজায় থােক তা মĞªিলর মাধ�েম উপেদশ Ʊদওয়া 

হেয়েছ।  

‘অনুŅতঃ িপতুঃ পুেøা মাøা ভবতু সংমনাঃ। 

 জায়া পেত� মধুমতীং বাচং বদতু শািĜবাǏ।।’৯  
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অথƳাৎ পুø িপতার অনুŅত Ʊহাক, মােয়র সে¿ একমন Ʊহাক; পöী Ʊযন পিতেক মধুময় অপ শািĜĴদ 

বাক� Ĵেয়াগ কের।  

       ‘মা ŉাতা ŉাতরং িদǛনǊ মা ƗসারǏ উত Ɨসা। 

সাম�Õ সŅতা ভূüা বাচং বদত ভČয়া।।’১০  

অথƳাৎ ŉাতা Ʊযন ŉাতােক, ভিগনী Ʊযন ভিগনীেক িহংসা না কের, ধীর িƐর শাĜ িশŻ হেয় Ʊযন 

কল�াণকর বাক� Ĵেয়াগ কের।  

                         ‘সমানী Ĵপা সহ ƱবাহĨভাগঃ সমােন Ʊযাে� সহ Ʊবা যুনƾিম। 

                         সাম�েÕা হি°ং সপযƳতরা নািভিমবািভতঃ।।’১১ 

 

অথƳাৎ                            সবাই সমান তৃžার জল পাক; 

                        সবার জন� সমান অĨ থাক। 

                        বাঁিধ Ʊতামােদর এক কের এক বাঁধেন; 

                        সব হেয় এক চে�র মেতা অি°েক Ʊঘর সাধেন।। 

                                                               (Ʊবেদর কিবতা – Ʊগৗরী ধমƳপাল) 

ঋে¶েদর দশম মëেলর Ʊচৗিøশতম সূে�র নাম হল অ¢সূ�। Ʊসখােন জুয়া বা পাশা Ʊখলার 

অপকািরতা সŔেĥ সেচতন করা হেয়েছ। জুয়া Ʊখলার খারাপ িদকªিলেক িবিভĨ উদাহরেণর মাধ�েম 

তুেল ধরা হেয়েছ এবং জুয়া Ʊখলেত িনেষধ করা হেয়েছ। জুয়ািড়র Ʊকানরকম সŗান Ʊনই বা 

সামািজক Ĵিতপিó Ʊনই, সকেলর ঘৃণ�, তার Ʊশষ পিরণিত Ʊয িক হেত পাের Ʊস িবষেয় আেলাকপাত 

করা হেয়েছ। Ʊসখােন একিট সুে� বেল হেয়েছ –  

    বতƳমান সমেয় পারƒিরক সŐেকƳর Ʊ¢েø এই মĞªিলর Ĵাসি¿কতা এেকবাের যুি�যু�।  

Ʋতিóরীয় উপিনষেদ ছাø বা িশষ�েদর উেă�েশ� Ʋবিদক ঋিষগণ Ʊয সমƌ উপেদশ িদেয়েছন তা খুবই 

ªśüপূণƳ – ‘সত�ং বদ। ধমƳং চর। Ɨাধ�ায়াৎ মা Ĵমদঃ। মাতৃেদেবা ভব। িপতৃেদেবা ভব। আচাযƳেদেবা 

ভব। অিতিথেদেবা ভব।’১২ অথƳাৎ সত� কথা বলেব। ধমƳাচরণ করেব। অধ�য়েন িবরিত Ʊদেব না। 

মাতােক Ʊদবতার ন�ায় Ñান করেব। িপতােক Ʊদবতার ন�ায় Ñান করেব। আচাযƳেক Ʊদবতার ন�ায় 

Ñান করেব। অিতিথেক Ʊদবতার ন�ায় Ñান করেব। এখােন Ʊয উপেদশাবলী িবধৃত রেয়েছ তা 

সবƳকােল সমানভােব Ĵাসি¿ক। ছাøেদর অবশ� কতƳব� কমƳ িবষেয় সিঠক পেথর িদশা Ʊদওয়া হেয়েছ 

যােত সমােজর তথা Ʊদশ ও দেশর ম¿ল সািধত হয়।  বতƳমান সমেয় ছাøেদর সােথ িশ¢কেদর Ʊয 

সŐকƳ তা বলার অেপ¢া রােখ না। আমরা যিদ এই সমƌ উপেদশাবলী আমােদর ƲদনিĢন জীবেন 

Ĵেয়াগ করেত পাির তাহেল ছাøসমাজ সকলেক এক নতুন পেথর সĥান িদেত পাের।  
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তেব বতƳমান সমেয় Ʋবিদক দশƳেনর আেরকিট সিঠক Ĵেয়াগ হল Ʊযাগিশ¢া। Ʊযােগর মাধ�েম 

Ʊরাগমুি�। Ʊযােগর মাধ�েম আমরা মানিসক শািĜ, Ʋদিহক শািĜ, ইিতবাচক িচĜাভাবনা লাভ কের 

থািক। Ʊযােগর ďারা মানিসক চাপ, উেďগ, ভয়, অিƐরতা, আশºা, Ƒায়ুর দুবƳলতা ইত�ািদ মানিসক 

Ʊরাগ দূর হয়। Ʊযাগ বা ব�ায়ােমর ďারা সুƐ ও সুদীঘƳ জীবন লাভ করা সŕব। আর শরীরই হল ধমƳ 

সাধেনর Ĵধান অবলŔন। শরীর Ʋদিহক ও মানিসকভােব িঠক থাকেল সমƌ কাজ সুŽুভােব সŐĨ 

হেব। তাই বলা হেয় থােক – ‘Health is wealth.’ অথƳাৎ ƗাƐ�ই সŐদ। তেব আশার আেলা 

বতƳমান সমাজ Ʊযাগসাধনা বা Ʊযাগব�ায়ােমর িদেক আরও Ʊবশী কের আকৃŻ হেÅ এবং তার সুফলও 

Ʊবশী কের পাওয়া যােÅ।  

বতƳমান সমেয় আেরকিট ªśতর সমস�া হল িহংসা, Ʊলাভ, Ʊďষ, ƗাথƳপরতা, Ʊ�াধ এªিল মানুেষর 

মেধ� চূড়াĜ পযƳােয় চেল Ʊগেছ, এখনকার সমেয় সামান� ধনেদৗলেতর জন� বা সŐিó লােভর জন� 

পুø িপতােক, মানুষ তার আ÷ীয় Ɨজনেক, ŉাতা তার সেহাদর পযƳĜ হত�া করেত িďধােবাধ করেছ 

না। এটা খুবই দুঃখজনক ও হতাশার িবষয়। এই সমস�ার কথা আমরা সকেলই কমেবিশ জািন। 

িকĝ সংƅৃত Ƙৃিত²Ġ ŵমĉগবāীতার Ĵথম অধ�ােয় অজুƳন রাজ�সুখ লাভ করার জন� তার িনকট 

আ÷ীয়Ɨজনেক হত�া করার কথা কŧনা করেত পাের িন। যিদও Ĵিতপ¢ তার সােথ অন�ায় 

কেরিছল। তারপেরও অজুƳন িকĝ Ĵিতপ¢েক বধ করেত অিনÅুক িছল। আমরা অজুƳেনর মুেখ ŭিন 

–  

‘……………………………….হüা Ɨজনমাহেব। 

ন কাে¼ িবজয়ং কৃž ন চ রাজ�ং সুখািন চ।।’১৩ 

অথƳাৎ Ʊহ কৃž! যুেĆ আ÷ীয়Ɨজনেদরেক বধ কের আিম িবজয় এবং রাজ�সুখ লাভ করেত চাই না। 

Ĵিতপ¢ যিদ আমােক হত�া কের তবুও আমার পে¢ ম¿লজনক হেব িকĝ আিম আ÷ীয় 

Ɨজনেদরেক হত�া কের Ʊকানভােবই রাজ� সুখ লাভ করেত চাই না। অজুƳন বেলেছন –  

‘এতাĨ হĝিমÅািম ·েতাহিপ মধুসূদন।’১৪ 

‘ধাতƳরাżা রেণ হনু�ƌেĩ Ʊ¢মতরং ভেবৎ।।’১৫ 

তারপেরও অজুƳন বেলিছল – আ÷ীয় Ɨজনেদরেক বধ কের আিম িক কের সুখী হব।  

‘Ɨজনং িহ কথং হüা সুিখনঃ স�াম মাধব।’১৬ 

এখান Ʊথেক আমরা অজুƳেনর উĨত িচĜাভাবনা ও মানিসকতার পিরচয় পাই যা আজেকর িদেন 
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ভীষণভােব অিভেĴত। তার ইিতবাচক মেনাভাব, িচĜাভাবনা, উĨত চিরø, আ÷ীয়Ɨজন ƱĴম, 

নীিতÑান, সরলতা, ন�ায়পরায়ণতা ইত�ািদ ªণªিল আজেকর িদেন দৃŻাĜƗŜপ। িকĝ বতƳমান 

সমােজর িদেক তাকােল লÎায় আমােদর মাথা নত হয়। এই একিবংশ শতাŀীর যুেগ মানুেষর মেধ� 

এই ªণ ªিল Ĵায় িবরল। আমােদর এই সমƌ সদথƳক ªণ ªিল বাƌব জীবেন Ĵেয়াগ করেত হেব 

তাহেলই বতƳমান সমাজ উĨত Ʊথেক উĨততর হেয় উঠেব। এই Ʋনিতক ªণাবলীর মাধ�েম আমরা Ʊয 

Ʊকান Ĵিতবĥকতা Ʊক জয় করেত পারব। মহাভারেত বলা হেয়েছ – যেতা ধমƳƌেতা জয়ঃ।১৭ – 

অথƳাৎ Ʊযখােনই ধমƳ Ʊসখােনই িবজয় সুিনিŮত। Ŷিতও বেলেছন – সত�েমব জয়েত।১৮ – অথƳাৎ 

সেত�রই জয় হয়। ধেমƳর পেথ ও সেত�র পেথ থাকেল Ʊয Ʊকান কােজ সাফল� লাভ করা যায়।  

পিরেশেষ এই কথা বলা যায় Ʊয Ʋবিদক দশƳেনর ও গীতা দশƳেনর সমাজকল�াণমূলক িশ¢ােক পােথয় 

কের এিগেয় চলেল সমাজ উĨত Ʊথেক উĨততর হেব। আমােদর ŭধুমাø Ʊসখান Ʊথেক সদথƳক 

মেনাভাব ªিল ²হণ কের এই অনুযায়ী জীবনযাপন করেল সমােজর পে¢ অত�Ĝ িহতকর হেব। 

বৃহóর ƗােথƳর জন� ¢ুČ ও সংকীণƳ মেনাভাব ªিল ত�াগ করেত হেব। 

টীকা ও তথ�সূø  

১. শŀকŧčম  

২. ঋƹƱবদ সংিহতা – ১০.১৯১.৪ 

৩. অথবƳেবদ সংিহতা – ৩.৩০.১ 

৪. Ʊųতাųতর উপিনষদ – ২.৫ 

৫. চাণক� ƱŸাক 

৬. ŭ  যজুেবƳদ ৩২.৮, Ʋতিóরীয় আরণ�ক ১০.১৩, অথবƳেবদ সংিহতা ২.১.১ 

৭. ঋƹƱবদ সংিহতা – ১০.১৯১.২ 

৮. ঐ ১০.১৯১.৩ 

৯. অথবƳেবদ সংিহতা – ৩.৩০.২ 

১০. ঐ ৩.৩০.৩ 

১১. ঐ ৩.৩০.৪ 

১২. Ʋতিóরীয় উপিনষǈ ১.১১.১-২ 

১৩. ŵমĉগবǈগীতা ১.৩১ 

১৪.  ঐ ১.৩৪ 

১৫. ঐ ১.৪৫ 

১৬. ঐ ১.৩৬ 

১৭. মহাভারত ১৩.১৫৩.৩৯ 

১৮. মুëক উপিনষǈ ৩.১৬ 
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²ĠপিØ 
 গŕীরানĢ, Ɨামী (সŐাদক) – উপিনষǈ ²Ġাবলী (Ĵথম খë), উেďাধন কাযƳালয়, কলকাতা, 

২০১৪ ি¨ঃ। 

 Ʊগাপ, যুিধিŽর – Ʋবিদক সািহেত�র ইিতহাস, সংƅৃত বুক িডেপা, কলকাতা, ২০১২ ি¨ঃ। 

 Ʊঘাষ, জগদীশচģ (সŐাদক) - ŵমĉগবǈগীতা, ƱĴিসেডĬী লাইেŅরী, কলকাতা, ১৯৮০ ি¨ঃ। 

 Ʊঘাষাল, িচóরØন (সŐাদক) – উপিনষǈ সং²হ, ²িĠক সংƅরণ, কলকাতা, ১৪২০ ব¿াŀ। 

 পাঠক, যমুনা এবং িসংহ, উেমশĴসাদ- নবীন Ʋবিদক সÕয়নǏ(Ĵথম ভাগ), ƱচৗখাŔা কৃžদাস 

একােদিম, বারাণসী, ২০০৫ ি¨ঃ। 

 বেĢ�াপাধ�ায়, শািĜ – Ʋবিদক সািহেত�র Ŝপেরখা, সংƅৃত পুƌক ভাëার, কলকাতা, ২০০৩ 

ি¨ঃ। 

 বসু, Ʊযাগীরাজ – Ʊবেদর পিরচয়, ফামƳা.Ʊক.এল.এম Ĵাইেভট িলিমেটড, কলকাতা, ২০১৩ 

ি¨ঃ। 

 র¿নাথানĢ, Ɨামী – উপিনষেদর সেĢশ, উেďাধন কাযƳালয়, কলকাতা, ১৪০৫ ব¿াŀ। 

 শমƳা, উমাশংকর – সংƅৃত সািহত� কা ইিতহাস, ƱচৗখাŔা ভারতী একােদিম, বারাণসী, ২০১০ 

ি¨ঃ। 

 


