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সংশক্ষপ্তসার: 
য ামগর েূে শিষয়শট হে সং ুশিকরর্, এখামর্ যেখক িেমে যেময়মের্ য  োর্ি জীিমর্ েরে েমক্ষয উপর্ীে 
হওয়ার জর্য সিনপ্রথে ের্মক সত্ত্ব গুমর্র অশধ্কারী কমর সমূ্পর্ন রূমপ ের্মক িযশির আয়মে আর্মে হমি এিং 
যসখামর্ য ামগর শিশভন্ন ধ্াপ িা পি িা কা ন পদ্ধশেগুশের সাহা য শর্মে হমি এিং ের্মক শর্জ িশীভূে কমর 
একিে শান্তভাি এমর্ একেুখী কমর শর্জস্ব েমক্ষয োের্া করমে হমি । শরীর, প্রার্ ও প্রকৃশের সামথ সংম াগকারী 
ের্ েধ্যস্থকারী শহসামি সিনিা শিরাজ করমি । 

প্রাসশিক শব্দসেূহ: সং ুিকরর্, ের্, শরীর, প্রার্, প্রকৃশে 

ভূশেকা: 
য  প্রশিয়ায় িযশির ের্ প্রার্ ও শরীমরর েমধ্য ঐকযোর্ এমর্ প্রকৃে েথা েহাশিমের সেস্ত অিস্থার 
সামথ সংম াগ স্থাপমর্র েধ্য শিময় েহাশিমের সেস্ত অিস্থার জ্ঞার্ আহরর্ কশরময়, িযশিমক শিেরূপ 
িশনর্ করামর্া এিং আত্মার সামথ পরোত্মার সম্পকন স্থাপমর্র পদ্ধশে য  েমত্ত্বর উপর িাাঁশ়িময় আমে 
োমকই য ামগর সং ুিকরর্ েত্ত্ব িা connecting theory িমে এিং সং ুশিকারী োধ্যে শহসামি 
ের্মক িযিহার করা হয় 

এই সং ুিকরর্- এর েত্ত্ব য  সেস্ত শিষময়র উপর িাাঁশ়িময় আমে যসগুশে হে-  
i. প্রকৃশে ও োর োরপাশ  (েূেে পৃশথিীর কথা িো হমে) 
ii. েহাশিে (পৃশথিী িযেীে) 
iii. ের্ 
iv. শরীর  
v. আত্মা (আশেত্ব) 
vi. শর্য়ে অরু্সামর ঘমট  াওয়া ঘটর্ার শিিরর্ (জ্ঞার্) 
vii. সং ুিকরর্ 

শিেরূপ িশনর্ ও পরোত্মা সামথ শেের্ কথা িুশটর সািৃশযো 
য াগ কৃশিমে  ুিকরমর্র কথা িারিার িো হময়মে এিং প্রশেশট পিমক্ষমপ ওই শর্শিনি েক্ষয অথনাৎ 
শিেরূপ িশনর্ িা পরোত্মার সামথ িযশির আত্মার য াগসুত্র িা শেের্ িা শেশেে িা শিেীর্ করার কথা 
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িো হময়মে। এিং ওই সেস্ত ধ্াপগুশের কা নকাশরো গুমো সিনিা প্রশেশট ধ্ামপর সেগ্র কা নািেীর সামথ 
সােঞ্জসয শিধ্ার্ কমর েমে োই সি যক্ষমত্রই ধ্াপগুশেমক িযাখযা করমে যগমে ধ্াপগুশের উপর প্রভাি 
শিস্তারকারী উপািার্ গুশে সম্পমকন একইরকে ভামি জার্া িরকার । 

েহশষন পেঞ্জশে ধ্াপগুশেমক ৮ (আট) ভামগ ভাগ েহশষন পেঞ্জশে আট ভামগ ভাগ কমরমের্ এিং যসগুশেমক 
অিাি য াগ শহমসমি েুমে ধ্মরমের্,  ার প্রথে পাাঁেশট হঠম ামগর অন্তগনে আর িাশক শের্শট রাজম ামগর 
েমধ্য শিমিের্া করা হয় । 

আিার আয়ুমিনমির েমে োর্ি জীিমর্র সেগ্র অংশ জুম়ি পাাঁেশট শিষয় িা উপািার্ সিনিা প্রভাশিে কমর 
েমেমে ।যসই শিষয়গুশেমক য ামগর পাাঁেশট অি উপািার্ শহমসমি উমেখ করা হময়মে পাাঁেশট অি িা 
উপািার্ গুশে হে – 

i. জে 
ii. িায়ু 
iii. পৃশথিী 
iv. অশি ও  
v. আকাশ  

শিেরূপ িশনর্ িা পরোত্মার সামথ শেেমর্র য  প্রশিয়া ো একই ভামি যিখামর্া হময়মে। শিেরূপ িশনর্ 
িেমে: 

সেগ্র েহাজাগশেক ঘমট েো ঘটর্াগুশে েহাশিমের শর্য়ে যেমর্ শর্জস্ব গশেমে ঘমট েমেমে। আশি 
অর্ন্তকাে ধ্মর যসগুশে হময় এমসমে এিং আগােী শির্গুশেমে ঘমট েেমি জগে কামরা দ্বারা োশেে র্য় 
সৃশিকেনা য ভামি সেস্ত শকেু সাশজময়মের্ যসভামিই েেমে। পৃশথিীমে িসিাসকারী সেস্ত  জীি ও জ়ি 
োরই অিুশেমহেমর্ েেমে। এই সংসামর এের্ যকউ যর্ই য  োর শর্মিনমশর িাইমর শগময় কাজ কমর। 
অশেকু্ষদ্র জীিারু্র আেরর্, কাজ সি োর দ্বারা শর্ধ্নাশরে, োইমো পৃশথিী র্ােক এক সংসার সৃশি কমর 
যসখামর্ শিে জগমের সেস্ত সুখ শিিযোর্ যিমখ প্রকৃে স্বগন িাশর্ময়মের্। োই িহু েপসযার পর এই 
পৃশথিীমে োর্ি জীির্ পাওয়া  ায়। এই অেৃে েুেয জীির্ গুশেমে এক শর্জস্বো থামক  া আত্মার 
অশস্তত্বমক জার্ার্ যিয় এিং আমরা শিমশষ ভামি িেমে প্রমেযমক ঈেমরর প্রশেশর্শধ্ শহসামি পৃশথিীমে 
শিরাজ করমে। োইমো  েজর্ িযশি এই পৃশথিীমে সাধ্ারর্ োরু্ষ যথমক অশে োর্ি শহসামি শর্মজমির 
েুমে ধ্মরমের্ োরা প্রমেযমক প্রশেশট জীমির েমধ্য ঈেমরর অিস্থার্ েক্ষয কমরমের্। অথনাৎ খুি সহজ 
ভাষায় প্রশেশট জীমির েমধ্য ঈের িা পরোত্মা শিরাজ করমের্ এই অিস্থার্ যকিেোত্র শিিযিৃশিমেই 
োরু্ষ যিখমে পায়। শিিযিৃশি োভ প্রশেশর্য়েঃ য াগাভযাস দ্বারা সম্ভি হয়। ঈের প্রশেশট োরু্ষমক এই 
ক্ষেো প্রিার্ কমরমের্। এই সেস্ত ক্ষেো প্রমেযমকর েমধ্য সুপ্ত অিস্থায় থামক এিং প্রময়াজমর্ যসগুশে 
জাগামর্া  ায়। 
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োই শিেরূপ িশনর্ োরু্ষমক সেগ্র শিমের স্বাভাশিক অিস্থার কথা আগাে জার্ার্ যিয়। িেনোমর্ ঘমট 
 াওয়া ঘটর্াগুশে িহু আমগই ঘমট যগমে আেরা এখর্ শুধু্োত্র র্াটমকর েশরত্রগুশে উপস্থাপর্ কমর 
েমেশে। একইভামি আত্মার সামথ পরোত্মার শেের্ িা সংম াগ হমে আোমির শিিযিৃশি উমমাশেে হয় 
 া সেগ্র শিে জগমের প্রকৃে অিস্থা যক সােমর্ আমর্ এিং োর োকু্ষষ করায় এিং যসখামর্ও একই 
অিস্থা আেরা যিখমে পাই, োই শিেরূপ িশনর্ িা েরে িাস্তিোমক োকু্ষষ করামক যোক্ষোভ িো 
হময়মে। এই ধ্ামপ যকার্ সাধ্ারর্ োরু্ষ উন্নীে হমে যস অশে োর্মি পশরর্ে হয় এিং োর এই পৃশথিীর 
োয়া জামে আিদ্ধ থাকার প্রময়াজর্ হয় র্া। োর কামে পৃশথিীমে থাকা আর র্া থাকা িুমটাই অথনহীর্ 
হময় পম়ি এিং যস শর্মজমক এক শর্জনীি িস্তু শহমসমি েুমে ধ্রার প্রশিয়ামে যেমে ওমঠ। কারর্ োর 
শিিযিৃশিমে োর অিস্থার্ যস োকু্ষষ কমর যফমেমে। 

উপমরাি ভাি প্রমেযক সাধ্ারর্ োরু্মষর েমধ্য এমে পৃশথিী শান্ত শীেে হময়  ামি।  ার ফমে পৃশথিীর 
স্বগন সুখ উপেশি করা সম্ভি হমি র্া অথনাৎ এই জগমের প্রময়াজর্ ফুরামি। ঈের োর্ র্া োইমো 
বিষেযো সিনিা শিরাজ করমে। প্রময়াজমর্ এই বিষেযো কোমর্া িা িা়িামর্ার েধ্য শিময় এর শস্থশেশীেো 
িজায় যরমখ েেমি। 

 োরু্ষ োর কেনপ্রমেিা যে যস প্রশেশর্য়ে সি ধ্রমর্র রহসয উমমােমর্ অগ্রসর হময় েমেমে। সমিনাচ্চ 
শশি োমভর আশায় সি ধ্রমর্র পন্থা অিেম্বর্ কমর েমেমে। য াগ একশট পন্থা ও িা পথ  া 
োর্িজীির্মক েরে উৎকষনোর িা েহাোর্ি হওয়ার পথ যিখায়। এই  ুমগ এই পথগুমোমক শিশভন্নভামি 
িযাখযা করা হময়মে য গুমোমক আেরা য ামগর অি িশে। আমোের্ার সুশিধ্ামথন এখামর্ যকিেোত্র 
আয়ুমিনি ও পেঞ্জশে িশর্নে অিগুশে শর্ময় আমোের্া করা হে- 

বিশিক শিজ্ঞার্ অরু্সামর আত্মার জীি যিহ ধ্ারর্ করমে যিহশট একশট শর্শিনি সত্ত্বামে পশরর্ে হয় এিং 
আত্মপ্রকাশ ঘমট। জীিমিহ প্রকৃশের িার্, েূেে পঞ্চভূে িা পাাঁেশট উপািার্ দ্বারা প্রকৃশের সৃশি, আর 
প্রকৃশের অংশ শহমসমি জীি যিহশটও পঞ্চ উপািামর্ বেশর,  য াগশামে িৃহৎ অংশজুম়ি এই জীি যিহ 
িা শরীমরর উপর েেনার কথা িো হময়মে। যকিেোত্র ের্ সমিনাচ্চ সাধ্র্া েূে েমক্ষয অথনাৎ যোক্ষোভ 
পরোত্মার সামথ সংম াগ িা শিেরূপ িশনর্ করমে অক্ষে হয়। ের্, প্রার্, শরীরমক সাধ্র্ার উপম াগী 
কমর সশঠক য াগ অভযাস এর েধ্য শিময়, িযশিসোর েরে শিকামশর েধ্য শিময় েহা শিমের সমিনাচ্চ 
শশির সমু্মমখ আসা  ায়। োই প্রকৃশের পাাঁেটা উপািার্ য ের্ সোর্ভামি য াগসাধ্র্ায় প্রভাি রামখ 
যেেশর্ য ামগর েূে অি গুশেও একই রকে প্রভাি রামখ। আটশট অি হে- i) ে ii)শর্য়ে iii)আসর্ 
iv)প্রার্ায়াে v)প্রেযাহার vi)ধ্ারর্া vii)ধ্যার্ viii)সোশধ্ 

োই সিনপ্রথ ের্মক োর সত্ত্ব অিস্থায় এমর্ একিে শান্ত শিগ্ধ কমর েরে ক্ষেো সম্পন্ন করমে হমি 
এিং ের্মক সিনিা একেুখী রাখমে হমি । কারর্ িাশহযক অিস্থা ও ইশিয়গুশে সজাগ থাকমে ও  শি 
ের্ ওই িস্তুশটর ওপর শর্িাস র্া করমে প্রথে কাজ হমে ের্মক সত্ত্বগুমর্ সেৃদ্ধ কমর েমর্র েমধ্য 
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শান্তভাি আর্া এিং সেয়েে শর্শিনি গশেপমথ োের্া করা।এই গশেপমথর েধ্য শিময় শর্শিনি েমক্ষয 
উপর্ীে হওয়া।   
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