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সংক্ষিপ্তসার: 
ক্ষিন্ন িাবে সিমবের সামাক্ষিক অর্তিুক্ষিকরবের োক্ষে আসবে র্াবের ক্ষেরুবে েীর্তক্ষেন ধবর চবে আসা অক্ষেচাবরর 
প্রক্ষর্োে । নাগক্ষরক ক্ষিসাবে পক্ষরোবর, গগাষ্ঠীবর্ এেং কমতবিবে যাবর্ র্ারা ক্ষনবিবের োক্ষ়িত্ব পােন করবর্ পাবরন 
র্ার েযেস্থা করা েরকার। ক্ষনিতরর্া ও ক্ষনরাশার সংসৃ্কক্ষর্ কাক্ষিব়ি উবে এমন এক সমাি গব়ে গর্াোর প্রব়িািন 
গযখাবন ক্ষিনিাবে সিমবের িমর্া়িবন, সামাক্ষিক ক্ষেক্ষিন্ন গিবে র্াবের অংশগ্রিবের অনুকূে পক্ষরবেশ সৃক্ষি করা 
ক্ষকিাবে সম্ভে র্া ক্ষনব়িই এই ক্ষনেন্ধ আবোচনা করা িব়িবে। 

প্রাসক্ষিক শব্দসমূি: সংযুিকরন, মন, শরীর, প্রাে, প্রকৃক্ষর্ 

িূক্ষমকা: 
সামাক্ষিক িাবে ব্রার্য করার উবটািা িে সামাক্ষিক অন্তিুক্ষিকরে। এক ঐক্ষর্িাক্ষসক পেবিপ, যা েেবে 
গে়ি পক্ষরক্ষস্থক্ষর্ ও অিযাসবক। ক্ষেশ্বেযাঙ্ক এর সংজ্ঞা ক্ষেবর্ ক্ষগব়ি েবেবে সামাক্ষিক অন্তিুতক্ষিকরে িে এমন 
এক পেক্ষর্ যার মাধযবম অনগ্রসর গেক্ষের মানুবের পক্ষরচব়ির ক্ষিক্ষিবর্ র্াবের গযাগযর্া, সুবযাগ-সুক্ষেধা ও 
মযতোর উন্ন়িন র্ক্ষিব়ি সমাবির মূে ধারার সবি সংযুি করা ি়ি। 

ক্ষেশ্বিুব়ে ক্ষিন্নিাবে সিমরাই িে েৃিিম সংখযােরু্ গগাষ্ঠী, অেবিো েঞ্চনার ক্ষশকার, ব্রার্য। ক্ষিন্ন িাবে 
সিমবের শাক্ষররীক, মানক্ষসক ও সামাক্ষিক নানা অন্তিুতক্ষিকরে। সামাক্ষিক কুসংস্কাবরর িনয ক্ষিন্ন িাবে 
সিমবের প্রক্ষর্ সমাবির েৃক্ষিিক্ষিিাই গনক্ষর্োচক । প্রক্ষর্েন্ধকর্া িে আবগর পাবপর সািা এেং ঈশ্ববরর 
এই অক্ষিশাপবক গরাধ করার িমর্া কাবরাও কাবে গনই। এমন সক্ষিক্ষের্ কুসংস্কাবরর ফবে ক্ষিন্ন িাবে 
সিমরা প্রাক্ষন্তকই গেবক যান। সমাি ও অেতনীক্ষর্র মূে গরাবর্ সংযুি িও়িা র্াবের পবি সম্ভে ি়ি না। 

প্রার্যক্ষিক িীেবন র্াবের নানাক্ষেধ যন্ত্রো গিাগ করবর্ ি়ি। এই প্রক্ষর্কূের্ার সবি যুঝবর্ যুঝবর্ র্াবের 
এেং র্াবের পক্ষরোবরর সেসযবের িীেবনর মান ক্রমশই নামবর্ োবক। র্াবের অবনবকই ক্ষনবিবের ক্ষেক্ষিন্ন 
ও অোক্ষির্ িােবর্ োবকন। সমািও মবন কবর, র্ারা সমাবির গোঝা । শুধু ক্ষিন্ন িাবে সিমরাই নন, 
র্াবের োো-মা, সন্তান-সন্তক্ষর্, িাই গোবনরাও গনক্ষর্োচক ক্ষচন্তা িােনা, োক্ষরদ্র ও সামাক্ষিক ক্ষেক্ষিনর্ার 
িার্াকবে প়েবর্ োবকন। ক্ষনবিবের উন্ন়িন সাধবনর েেবে র্ারা েযস্ত োবকন সমাবির সাবে ে়োই করবর্। 

আধযা়িবনর উবেশযঃ-  
১) ের্তমান সমাবি ক্ষেবশে িমর্া সম্পন্ন েযক্ষিবের সমসযাগুক্ষেবক ক্ষেবেেে করা ও সমসযার অেশাবনর 

প্রবচষ্ঠা করা প্রেবন্ধর উবেশয। 
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২) সামাক্ষিক বেেময হ্রাস করা। 

৩) ক্ষেবশে িমর্া সম্পন্ন েযক্ষিবের সামাক্ষিক মান উন্ন়িন করাও প্রেবন্ধর উবেশয। 

৪) ক্ষেবশে িমর্া সম্পন্ন েযক্ষিবের ক্ষশিার ক্ষেস্তার র্িাবনা । 

৫) ক্ষেবশে িমর্া সম্পন্ন েযক্ষিবের রািননক্ষর্ক প্রক্ষর্েন্ধকর্াগুক্ষে অনুসন্ধান ও অেশান র্িাবনাও প্রেবন্ধর 
উবেশয। 

অধয়িন পেক্ষর্ঃ- 
এই গবেেোর প্রকৃক্ষর্ গযবিরু্ সমািবকক্ষিক র্াই র্েয সংগ্রি করা িব়িবে গগৌে উৎবসর (Secondary) 
মাধযবম। গযমন িানতাে, গ্রন্থ, ইন্টারবনি ইর্যাক্ষে। গবেেোপবের ক্ষেবেেে ক্ষনব়ি পযতাবোচনা করা িব়িবে এেং 
গবেেোপবের নকশা সমৃে করা িব়িবে। 

প্রাক্ষন্তকর্া ক্ষিবসবে ক্ষেক্ষিন্রর্াঃ- 
পরাক্ষন্তকর্াই িে ক্ষেক্ষিনর্ার মূে। সামাক্ষিক কাোবমার প্রাক্ষন্তকর্া়ি েহুমুখী ক্ষিক্ষি রব়িবে। প্রক্ষর্েন্ধকর্ার 
েরুে সংক্ষেি গগাষ্ঠীগুক্ষে নানা ক্ষেবকর অসুক্ষেধা সিবিই গোঝা যা়ি। এর সবি যুি ি়ি িাক্ষর্, ধমত, েেত প্রিৃক্ষর্ 
সামাক্ষিক উপাোন। প্রক্ষর্েন্ধকর্া ও ক্ষেি বেেময, আসে মানুেিাবক িুক্ষেব়ি গে়ি। গপৌরুে েেবর্ আমাবের 
সাধারে সংসৃ্কক্ষর্বর্ গয শক্ষি, শাক্ষররীক সামেত ও স্বাধীন গচর্নার কো িাো ি়ি, একিন ক্ষিন্ন িাবে সিম 
পুরুবের র্া গনই েবে ধবর গন়ি সমাি। আোর ক্ষিন্ন িাবে সিম একিন মক্ষিো গৃক্ষিেী, স্ত্রী ও মা ক্ষিসাবে 
র্ার িূক্ষমকা পােবন অপারগ, গসৌন্দযত ও নারীবত্বর প্রকাশ র্ার মবধয গনই এমনিাও ধবর গনও়িা ি়ি। 
শর্াব্দীর পর শর্াব্দী ধবর র্ারা শাক্ষররীক, মানক্ষসক ও সামাক্ষিক িাবে অর্যাচাক্ষরর্ িব়ি চবেবেন। ইিাকৃর্ 
িাবে র্াবের অেবিো, অসিান, শাক্ষররীক ও গযৌন ক্ষনগ্রি করা ি়ি র্াবের অেস্থান সমাবির প্রাক্ষন্তকর্ম 
ক্ষেনু্দবর্। 

বশশবে প্রােক্ষমক ক্ষশিার সমব়ি পারস্পক্ষরক আগ্রি, সু্কবের কািকমত ও গখোধুোর মধয ক্ষেব়ি েনু্ধত্ব গব়ে 
ওবে। ক্ষিন্ন িাবে সিম ক্ষশশুবের অবনবকরই সাধারের্ েনু্ধত্ব গব়ে গর্াোর িমর্া োবক না। েনু্ধত্ব গ়েবর্ 
মবনর িাে প্রকাশ ও গযাগাবযাগ স্থাপন অপক্ষরিাযত। একক্ষি ক্ষশশু র্ার প্রােক্ষমক সামাক্ষিক েৃি অেতাৎ পক্ষরোবরর 
মবধয প্রেম গযাগাবযাগ ও সম্পকত স্থাপন করবর্ গশবখ। র্ারপর ক্রমশ র্ার ক্ষেস্তার র্বি আত্মী়ি-পক্ষরিন ও 
অনযানযবের মবধয। প্রেম বশশবেই একক্ষি ক্ষশশু েযেিাবরর সামাক্ষিক ধরেিা ক্ষনধতাক্ষরর্ িব়ি যা়ি। গস িনয 
এই সম়িকার সামাক্ষিক অক্ষিজ্ঞর্া ক্ষশশুর মবন গিীর োপ গফবে, ে়ে িব়ি র্ার েযেিার গকমন িবে, এই 
েীিও েুক্ষকব়ি োবক এখাবনই েেন প্রক্ষর্েন্ধকর্া ও মানক্ষসক প্রক্ষর্েন্ধকর্া যাবের রব়িবে। গসই সে ক্ষশশুবের 
চারপাবশ োকা গোকিবনর সবি গযাগাবযাগ গব়ে রু্েবর্ই পাবর না। েনু্ধত্ব গ়েবর্ না পারা়ি িারসামযিীের্া়ি 
গিাবগ । গযাগাবযাগ স্থাপবন েযেতর্া়ি ক্ষেক্ষিন্নর্া ও উবেবগর সে গেবক ে়ে কারে। আোর অনযক্ষেবক, 
েৃক্ষিশক্ষিগর্ ও স্না়িক্ষেক প্রক্ষর্েন্ধকর্াবক সমাি সিবিই ক্ষচক্ষির্ করবর্ পাবর এেং এবের প্রক্ষর্ েযেিাবরর 
একিা ক্ষনকৃি েক বর্ক্ষর কবর গফবেন। নাগক্ষরক সমাবির উক্ষচর্ ক্ষিন্ন িাবে সিমবের সবি অবনকবেক্ষশ 
গযাগাবযাগ স্থাপন কবর র্াবের সমাবির মূে ধারা়ি অন্তিূতি করা। 
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গয িাবে র্াবের সবি, কো েো ি়ি, র্াবর্ ক্ষিন্ন িাবে সিমরা িারবর্ োধয িন গয, র্াবের এই পক্ষরক্ষস্থক্ষর্র 
িনয র্ারাই ো়িী। ক্ষশিা কমতসংস্থাবনর যোযে সুবযাগ-সুক্ষেধা র্ারা পান না। র্াবের সবি অেতপূেত সম্পকত 
গব়ে গর্াো ি়ি না। অপ্রব়িািনী়ি আখযা ক্ষেব়ি র্াবের সমাবির গোঝা ক্ষিসাবে ক্ষচক্ষির্ করা ি়ি। 

ক্ষিন্ন িাবে সিম েহু েযক্ষি স্থানী়ি গগাষ্ঠী ও অেতনীক্ষর্বর্ কাযতকর অেোন রাখবর্ পাবর না। অেচ র্াবের 
ক্ষেবক একিু সািাবযযর িার্ ো়োবনার েক্ষেিা এমন োবক না গয, র্াবের মবধয েির্া ও সম্ভেনা রব়িবে, 
র্ার উপযুি সেেযােিার করা েরকার। কাি করা ও অবেতাপািতবনর িনয প্রস্তুর্ িোর েেবে ক্ষিন্ন িাবে 
সিম েহু েযক্ষিই সরকার ও পক্ষরোবরর মুখাবপিী িব়ি োবকন। কমত িীেবন ক্ষেক মবর্া গরািগার না করবর্ 
পারা়ি র্াবের োধতকযও স্বািবন্দয কাবি না। 

ক্ষিন্ন িাবে সিমবের মবধয যারা শারীক্ষরক প্রক্ষর্েন্ধকর্ার মবধয োবকন, র্াবের চারপাবশর পক্ষরবেশও অনুকূে 
ি়ি না। োবস, ট্রাবম ো গকাবনা িেবন র্াবের িনয ক্ষেবশে েযেস্থা গচাবখ প্রা়ি পব়েই না। সরকারী নীক্ষর্ 
প্রে়িবনর গিবে কখনও ক্ষিন্ন িাবে সিমবের সবি আবোচনা কবর র্াবের চাক্ষিো ও প্রব়িািন গোঝার গচিা 
করা ি়িক্ষন। ক্ষিন্ন িাবে সিমরা প্রা়িশই অনুিে কবরন র্ারা ক্ষেন্ন-ক্ষেক্ষিন িক্ষিে ও আমোর্াক্ষন্ত্রক একক্ষি 
পেক্ষর্র সবি ে়েবেন। এই পেক্ষর্র মবধয ক্ষিন্ন িাবে সিমবের প্রব়িািন গমিাবনা, র্াবের িীেন যাোর 
মান উন্ন়িন এেং সামাক্ষিক অন্তিুতক্ষিকরবের গকানও র্াক্ষগে গনই। 

উপসংিারঃ- 
ক্ষিন্ন িাবে সিমবের সামাক্ষিক অন্তিুতক্ষিকরবের োক্ষে আসবে র্াবের ক্ষেরুবে েীর্তক্ষেন ধবর চবে আসা 
অক্ষেচাবরর প্রক্ষর্োে । আবগ উবেখ করা প্রক্ষর্েন্ধকর্াগুক্ষে সরাবনার গচিাই িে ক্ষিন্ন িাবে সিমবের 
িমর্া়িবনর চাক্ষে কাক্ষে। নাগক্ষরক ক্ষিসাবে পক্ষরোবর, গগাষ্ঠীবর্ এেং কমতবিবে যাবর্ র্ারা ক্ষনবিবের োক্ষ়িত্ব 
পােন করবর্ পাবরন র্ার েযেস্থা করা েরকার। ক্ষনিতরর্া ও ক্ষনরাশার সংসৃ্কক্ষর্ কাক্ষিব়ি উবে এমন এক সমাি 
গব়ে গর্াো গপ্র়িািন গযখাবন ক্ষিন্ন িাবে সিমবের িমর্া়িবন, সামাক্ষিক ক্ষেক্ষিন্ন গিবে র্াবের অংশগ্রিবের 
অনুকূে পক্ষরবেশ সৃক্ষির ওপর গিার গেও়িা িবে। 

র্বে এই োক্ষ়িত্ব শুধু সরকাবরর ন়ি, ক্ষনব়িাগকর্তা, স্বাস্থয গপশাোর, ক্ষশিক ও সবচর্নর্া প্রসাবরর োক্ষ়িবত্ব 
োকা েযক্ষিরা, স্থানী়ি গগাষ্ঠী, পেয ও পক্ষরবেো, প্রোনকারী এেং ক্ষিন্ন িাবে সিমবের ক্ষনবিবেরও এবিবে 
প্রিৃর্ িূক্ষমকা রব়িবে। 

গ্রন্থপুক্ষজঃ- 
1. National Curriculum Framework 2014. (NCERT) 

2. Ministry of Social Justice and Empowerment (2012), The Draff Rights of Persons with Disabilities 
Bill, 2012. Government of India. http://www.socialjustice.nic.in/pdf/draff 

3. Julka, A. (1999), Low Vision Children: A guide for primary school teachers, NCERT, New Delhi 

4. DISE (2013), Elementary Education in India: Progress towards UEE, Delhi India, NUEPA and MHRD, 
gOLP, p-27. 


