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সংপিপ্তসার: একপিংর্ র্তাব্দীয়ত প্রগপতর্ীল উন্নেয়নর হাত ধ্য়র মানুষ উন্নপতর চরম পর্খয়র 
আয়রাহন কয়রয়েI পিজ্ঞায়নর অগ্রগপতর জজায়র আজ মানুষ িৃপিিী জেয়ড় িাপড় পদয়েয়ে পভনগ্রয়হ। 
উন্নেয়নর িারদ তরতপরয়ে উিয়র উঠয়ে পঠকই পকন্তু তার সায়ি িাল্লা পদয়ে নীয়চ জনয়ম যায়ে মানুয়ষর 
মধ্যকার ননপতকতা, আদর্শ ও মানপিক মূলযয়িাধ্। মনুষয সমায়জর আনায়চ-কানায়চ প্রপতপনেত ঘয়ে 
চয়লয়ে পিপভন্ন পহংসাত্মক কাযশকলাি। িতশমান প্রজন্ম আজ দ্বন্দ্ব-পিিুব্ধ, পহংসাত্মক কুপেল িক্র 
মানপসকতার দ্বারা তাপড়ত এিং অিশ ও িমতার অপধ্কারী হয়ে পনজ আপধ্িতয পিস্তায়রর তাপগয়দ  
অস্বাস্থ্যকর প্রপতয়যাপগতাে পলপ্ত। আিার জকউ জীিনযুয়ে জহয়র পগয়ে পনয়জর জীিন নার্ করয়ত িযস্ত। 
জকউিা তিাকপিত পর্িা ও ননপতক আদর্শয়ক জিমালুম ভুয়ল পগয়ে চুপর, ডাকাপত, পেনতাই, পিপভন্ন 
জনর্াদ্রিয জসিন কয়র িযপভচায়র পলপ্ত। পকেু স্বািশায়েষী িযপি পনজ িুদ্রস্বািশ চপরতায়িশর উয়েয়র্য ধ্য়মশর 
সয়ে রাজনীপতয়ক সম্পকশযুি কয়র সমায়জ পহংসাত্মক িাতািরণ সৃপি করাে উন্মত্ত। এই পহংসা অয়নক 
সমে িরস্পয়রর প্রাণ জকয়ড় পনয়তও কুণ্ঠায়িাধ্ কয়র না। পহংসা, জলাভ প্রভৃপত আজ িপরিায়রর গপি 
োপড়য়ে িা জরয়খয়ে িৃহৎ মনুষয সমায়জ। িতশমান সমাজ আজ পিপভন্ন পহংসাত্মক কাযশকলায়ি িতপিিত। 
িতশমান র্তাব্দীয়ত দাাঁপড়য়ে তাই আমরা একপে স্বাভাপিক প্রয়ের সমু্মখীন, তা হল -  এই পহংসা জিয়ক 
মুপির পক জকান উিাে জনই ?  এই পহংসা পনিৃপত্তর উিাে পক অপহংসা হয়ত িায়র না ?  

সূ চক  র্ব্দ: অপহংসা, নজন-দর্শন, জিৌে-দর্শন, জযাগ দর্শন, গান্ধী-নীপত  

সূচনাাঃ ‘অপহংসা’ এই র্ব্দপে উচ্চাপরত হওো মাত্রই প্রিম জয অিশপে অনুভূত হে তা হল - পহংসা না করা I 
অিশাৎ কাপেক-িাপচক ও মানপসকভায়ি জকায়না জীয়ির িপত না করা, িপতকর কিা না িলা, জকান জীয়ির 

িপত পচন্তা না করা হল অপহংসা I অপহংসা একপে ননপতক তত্ত্ব I জিদ, উিপনষদ, সৃ্মপত সংপহতা এমনপক 

মহাভারয়তও এই অপহংসা নীপতর উয়ল্লখ িাওো যাে I ভারতীে দর্শয়নর ময়ধ্য শুধু্মাত্র নজন দর্শয়নই নে 

িরং জিৌে, জযাগ প্রভৃপত দর্শয়নও কয়ঠারভায়ি অপহংসা ব্রত িালয়নর পনয়দশর্ জদওো হয়েয়ে। সকল জীয়ির 

প্রপত অপহংসা প্রদর্শয়নর ধ্ারণাপে জিৌে ও নজন দর্শয়নর ননপতক আয়লাচনার মূল পভপত্ত I ভগিান র্াকযমুপনর 

মতানুযােী, পহংসা হল এমন এক প্রকার পচত্তয়দাষ যা মানুয়ষর দুাঃখমুপির িিয়ক কণ্টকাকীণশ কয়র জতায়ল 

I এই পহংসা মানুষয়ক দুাঃখমে িাপিশি জগয়তর উয়বশ উঠয়ত িাধ্া প্রদান কয়র I তাই পহংসা অির্য িপরতযাজয 
I আধু্পনক যুয়গ অপহংসা নীপতর িযাখযাকার পহয়সয়ি মহাত্মা গান্ধীর নাম সিশজনপিপদত I 
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নজন ধ্য়মশ অপহংসাাঃ  অপহংসা হল নজন আচার-দর্শয়নর পভপত্তভূপম । নজন ধ্য়মশর সমস্ত আচার পিপধ্ এই 

অপহংসা তয়ত্ত্বর উির প্রপতপিত। চািশাক পভন্ন অনযানয ভারতীে দর্শন সম্প্রদায়ের মতন নজন দার্শপনকগণও 

জমাি িা মুপিয়কই িরমিুরুষািশ পহসায়ি স্বীকার কয়রন I নজন ময়ত এই জমাি িা মুপি হল জন্ম, মৃতুয ও 

িুনজশয়ন্মর ঘেনা প্রিাহ জিয়ক পচরকায়লর জনয মুপি। মুপি প্রাপ্ত হওোর ির আত্মা অনন্তজ্ঞান, অনন্তর্পি 

ও অনন্ত আনয়ের আশ্রে রূয়ি অিস্থ্ান কয়র I তয়ি এই মুপির িি সহজলভয নে I  নজনগণ জমািলায়ভর 

জনয পতনপে অিপরহাযশ র্য়তশর কিা উয়ল্লখ কয়রন, এগুপল হল-সমযক্ দর্শন, সমযক্ জ্ঞান ও সমযক্ চপরত্র I 

এই পতনপে র্তশ একয়ত্র পত্ররত্ন নায়ম প্রপসে I অহশমু্মপন কৃত প্রিচনসংগ্রহ িরমাগমসার নামক গ্রয়ে িলা 
হয়েয়ে - “সমযগদর্শনজ্ঞানচপরত্রাপণ জমািমাগশাাঃI” নজন ময়ত জমািলায়ভর উিাে পহয়সয়ি পত্ররয়ত্নর ময়ধ্য 
সিয়চয়ে গুরুত্বিূণশ সাধ্ন সমযক্ চপরত্র অজশয়নর জনয িঞ্চ-মহাব্রত কয়ঠারভায়ি িালয়নর উয়ল্লখ রয়েয়ে । 
এই িঞ্চমহাব্রত হল - “অপহংসাসুনৃতায়স্তেব্রহ্মচযশযািপরগ্রহাাঃ”- অিশাৎ অপহংসা ব্রত, সুনৃত ব্রত, অয়স্তে ব্রত, 

ব্রহ্মচযশ ব্রত ও অিপরগ্রহ ব্রত - এই িাাঁচপেয়ক একসয়ে িঞ্চ-মহাব্রত িলা হে I িঞ্চমহাব্রয়তর ময়ধ্য সিশয়শ্রি 

ব্রত হল-অপহংসা I অপহংসার অিশ পহংসার িপরতযাগ I  নজন মতানুসায়র প্রয়তযক দ্রয়িয জীয়ির িাস I তাই 

অপহংসা িলয়ত জিাঝাে সকল প্রকার জীয়ির প্রপত পহংসা িপরতযাগ করা I অিশাৎ জযসি কয়মশর দ্বারা চর ও 

অচর জীপিত িদায়িশর অপনি িা জীিনহাপন ঘয়ে তা হয়ত পিরত িাকাই হয়ে অপহংসা ব্রতI নজনর্ায়ে িলা 
হয়েয়ে - “চরাণাম্ স্থ্ািরাণাম্ চ তপ্হংসাব্রতম্ মতম্” অিশাৎ গপতমান ও গপতহীন সকল প্রকার জীয়ির প্রপত 

পহংসা িা অপনি জিয়ক পিরত িাকাই হল অপহংসা I শুধু্মাত্র কায়জর দ্বারা  নে, পচন্তা িা িায়কযর দ্বারাও 

জকায়না জীয়ির প্রপত পহংসা করা িা পহংসা-কমশ সমিশন করা উপচত নে I নজন শ্রমণরা এই অপহংসা ব্রয়তর 

িালন অপধ্ক পনিা ও তৎিরতার সায়ি কয়র িায়কন I যায়ত পনয়জর অজায়ন্ত জকায়না পহংসা না ঘয়ে যাে 

জসই কারয়ণ নজন সাধু্রা িষশাকায়ল পতন মাস ঘর জিয়ক জির হন না এিং নায়কর উির একখন্ড কািড় 

পদয়ে শ্বাস-প্রশ্বাস গ্রহণ কয়রন যায়ত শ্বাস-প্রশ্বায়সর দ্বারা জোে জোে প্রাণী নায়কর পভতর চয়ল না যাে I 

এইরূি সািধ্ানতা অিলম্বন করা হয়ল অজ্ঞাতসায়র জীি পহংসার সম্ভািনা িায়ক না I পকন্তু সাধ্ারণ মানুয়ষর 

জনয নজনগণ দুই ইপিে যুি জীি িযশন্ত হতযা না করার পনয়দশর্ কয়রয়েন I তয়ি এখায়ন অপহংসা পনয়ষধ্াত্মক 

আচরণ নে I িরং এয়ক ভািাত্মক আচরণ িলা যাে I জকননা অপহংসা িলয়ত জীয়ির প্রপত জকিল পহংসা 
তযাগ করায়ক জিাঝাে না, িার্ািাপর্ জীয়ির প্রপত জপ্রম পিতরণ করায়কও জিাঝাে I অপহংসার িালন মন, 

িাকয ও কয়মশর দ্বারা করয়ত হে I পহংসাত্মককমশ সম্বয়ন্ধ পচন্তা করা এিং অনযয়ক পহংসামূলক কায়যশ উৎসাপহত 

করা হয়ে অপহংসাব্রতয়ক উল্লঙ্ঘন করা I এই পসোয়ন্তর দ্বারা মূলত নজনগণ জিাঝায়ত জচয়েয়েন জয, সকল 

জীিই সমান, তাই জকায়না জীিয়ক পহংসা করা অধ্মশ I মঠিাসী সন্নযাসীরা জকায়না অিস্থ্ায়তই এমনপক 

পনয়জর প্রাণ রিার জনয কাপেক, িাপচক ও মানপসক পহংসাে পলপ্ত হয়িন না I পকন্তু সংসারী জীয়ির িয়ি 

এই প্রকার কয়ঠার অপহংসা ব্রত িালন করা সম্ভি নে I প্রাণ ধ্ারয়ণর জনয, কৃপষকায়জর জনয গৃহী যপদ এক 

ইপিে পিপর্ি জীি হতযা কয়র, জযমন িৃি, তরুলতা জেদন কয়র অিিা প্রাণ ধ্ারয়ণর জনয জসসি খাদয িস্তু 

রূয়ি গ্রহণ কয়র, তাহয়ল তা অননপতকরূয়ি গ্রাহয হয়ি না I জকায়না ত্রস জীি যপদ জকায়না গৃহীর প্রপত 

আক্রমণাত্মক হে অিিা জকায়না ত্রস জীয়ির প্রপত গৃহী যপদ অপনোকৃত আঘাত কয়রন তাহয়ল পতপন অপহংসা 
ব্রত লঙ্ঘনকারী িয়ল পিয়িপচত হয়িন না I তয়ি এই পনেম শুধু্মাত্র গৃহীয়দর প্রপত প্রয়যাজয, জকননা নদনপেন 

জীিয়ন গৃহীয়দর এমন পকেু কমশ করয়তই হে যায়ত অনযানয জীয়ির অপনি সাপধ্ত হে এই কিা মািাে 

জরয়খই নজনরা গৃহীয়দর জনয অপহংসা ব্রতয়ক পর্পিল কয়রয়েন I র্ত্রুয়দর হাত জিয়ক জদর্য়ক রিা করার 
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জনয সংসারী মানুষ প্রয়োজনীে পহংসার আশ্রে জনন I খাদযগ্রহণ করার সমে গৃহী অির্যম্ভািী পহংসার 

সমু্মখীন হন I এই কারয়ণ নজনরা জীিনধ্ারয়ণর জনয আির্যক নে এমন পকেু খাদযদ্রিয গৃহীয়দর জিয়ত্র 

পনপষে কয়রয়েন I জযমন-মাংস, মধু্, মদ, মাখন প্রভৃপত খাদযদ্রিয গৃহীয়দর জনয পনপষে I মধু্ সংগ্রহ করার 

সমে জীয়ির প্রাণহাপন হে, মদ প্রস্তুত করার সমে জযসি িুদ্র িুদ্র িযাকয়েপরো জন্ম জনে-মদ গ্রহণ করয়ল 

তায়দর জীিননার্ হে I আর মাংস সরাসপর জীিননায়র্র কারণ I এোড়া অপধ্ক িীজযুি ফল গৃহীয়দর 

িয়ি িজশনীে I এই সকল প্রকার অির্যম্ভািী পহংসা যা গৃহী িপরপস্থ্পতর সমু্মখীন হয়ে কয়র িায়কন তাও 

অিয়র্য়ষ িপরতযাগ করয়ত হে I ধ্য়মশর নায়ম পহংসায়কও নজনরা সমিশন কয়রন না I যপদও প্রপতপে ধ্য়মশর 

ননপতক পদক হল অপহংসা এিং সিশজীয়ি জপ্রম তিাপি আমরা আমায়দর এই তিাকপিত ধ্য়মশর নায়ম প্রাের্ই 

পহংসাত্মক কাযশকলায়ি পলপ্ত হই I নজনরা ধ্য়মশর নায়ম এইসি পহংসাত্মক কাযশকলায়ির জঘারতর পিয়রাধ্ী I   

অপহংসা ও জিৌেধ্মশাঃ  নজন দর্শয়নর তুলনাে জিৌে দর্শয়ন অপহংসার ধ্ারণাপের পিসৃ্তপত  অয়নক জিপর্ I 

জিৌে ধ্য়মশর অপহংসার ধ্ারণাপে নজন ধ্য়মশর অপহংসার উন্নততর রূি I অপহংসা, নমত্রী ও করুণার মূতশ 
প্রতীক হয়লন জিৌেধ্য়মশর প্রপতিাতা িুেয়দি I সকল প্রকার সয়চতন িস্তুর িপতসাধ্ন না করা-এপে 

অপহংসার জনপতিাচক পদক হয়লও সিশজীয়ি জপ্রম পিতরণ ও সময়িদনার মত সদিশক ননপতক আচরণ 

অনুর্ীলন িযতীত তা অসমূ্পণশ িয়ল প্রতীেমান হে I যপদও নজন নীপতদর্শয়ন অপহংসার এই ইপতিাচক পদকপে 

উপল্লপখত হেপন তা নে I িরং নজন নীপতদর্শয়ন অপহংসা তয়ত্ত্বর এই ইপতিাচক পদকপে পঠক জসই ভায়ি 

পিকপর্ত হেপন I জিৌে দর্শয়ন অপহংসা নীপতর ইপতিাচক ও জনপতিাচক উভে ননপতকতার পদকপেই 

িপরিূণশরূয়ি পিকপর্ত হয়েয়ে I জিৌে দর্শয়ন জয িাাঁচপে অনুর্াসয়নর উয়ল্লখ আয়ে তার ময়ধ্য অপহংসা হল 

অনযতম I নজন ধ্য়মশ শুধু্মাত্র জীিন্ত সত্তায়ক হতযা করা িা িপত করা নে িরং জীিন্ত সত্তায়ক িপত করার 

ইো জিাষণ করা িা এইরূি উয়ের্য িাকা প্রাণহরয়নর ময়তাই িািকাযশ িয়ল পিয়িপচত হে I জিৌে দর্শয়ন 

শুধু্মাত্র পহংসাত্মক আচরণ িা অশুভ কাজ জিয়ক পিরত িাকার উিয়দর্ই জদওো হে না িরং অন্তয়র শুভ 

কাজ করার অভযাস গয়ড় জতালার উিয়দর্ও জদওো হে।  

জযাগ দর্শয়ন অপহংসাাঃ  মহপষশ িতঞ্জপল কতৃশক পলপখত জযাগসূয়ত্র অপহংসা নীপতর উয়ল্লখ রয়েয়ে। তয়ত্ত্বর 

পদক জিয়ক জযাগ দর্শন সাংখয দর্শয়নর অনুগত হয়লও সাংখয দর্শয়ন সাধ্নার দ্বারা পিয়িকজ্ঞান লাভয়ক দুাঃখ-

মুপি িলা হয়েয়ে পঠকই পকন্তু জসই পিয়িকজ্ঞান পকভায়ি লাভ করা যায়ি জসই পিষয়ে সাংখয দার্শপনকরা 
জকায়না আয়লাকিাত কয়রন পন। পকন্তু জযাগ দর্শয়ন পিয়িকজ্ঞান লায়ভর জসই উিাে পনয়দশপর্ত হয়েয়ে I 

পিয়িকজ্ঞান হল আত্মা িা িুরুষ এিং অনাত্মা িা প্রকৃপতর ময়ধ্য জভদজ্ঞান I জযাগদর্শন ময়ত একমাত্র 

জযাগসাধ্নার দ্বারাই পিয়িকজ্ঞান লাভ করা যাে I পচত্ত অিশাৎ ময়নর চাঞ্চলযয়ক পনিৃত্ত করয়ত িারয়লই 

পিয়িকজ্ঞান লাভ করা সম্ভি I আর পচয়ত্তর চাঞ্চলযয়ক দূর করার পনপমত্ত জযাগদর্শয়ন অিপিধ্  জযাগায়ের 

উয়ল্লখ করা হয়েয়ে I এই অিপিধ্ জযাগায়ের ময়ধ্য প্রিম জযাগাে হল - ‘যম’ I অপহংসা, সতয, অয়স্তে, ব্রহ্মচযশ 
এিং অিপরগ্রহ - এই িাাঁচপে সাধ্নয়ক একয়ত্র িলা হে ‘যম’ I জযাগ দর্শয়ন অপহংসা িলয়ত সিশপিধ্ পহংসা 
জনক পক্রো জিয়ক পিরত িাকায়ক জিাঝাে I জীি হতযা, কেু িাকয দ্বারা অিরয়ক আঘাত করা এিং অিয়রর 

িপতর কিা পচন্তা করা এই সিই পহংসার অন্তগশত I জীয়ির প্রপত পহংসাত্মক আচরণ িপরতযাগ কয়র তার 

িপরিয়তশ পমত্রতা সুলভ আচরণ, সিশজীয়ি জপ্রম ভালিাসা পিতরয়ণর মধ্য পদয়ে জীি তার জমাি লায়ভর 

িিয়ক প্রর্স্ত কয়র I  
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গান্ধীদর্শয়ন অপহংসা নীপতর গুরুত্বাঃ  িুেয়দয়ির “অপহংসা িরম ধ্মশ” - এই মূলমন্ত্রয়ক একান্তভায়ি 

আত্মস্থ্ কয়র অপহংসার সিশিযািী স্পেনয়ক কায়জ লাপগয়ে ভারতিয়ষশর স্বাধ্ীনতা আয়োলয়নর অনযতম মূল 

কান্ডারী জাপতর জনক জমাহনদাস করমচাাঁদ গান্ধী আধু্পনক যুয়গ অপহংসার একপে মূতশ প্রতীকরূয়ি আমায়দর 

সাময়ন হাপজর হয়েপেয়লন। পতপন পব্রপের্ র্াসয়নর পিরুয়ে স্বাধ্ীনতা সংগ্রায়ম অপহংসায়কই প্রধ্ান হাপতোর 

পহয়সয়ি প্রয়োগ কয়রন I সপহংস এিং সর্ে স্বাধ্ীনতা আয়োলয়নর পতপন পেয়লন জঘারতর পিয়রাধ্ী I 

গান্ধীজীর সমগ্র জীিন দর্শন িযশায়লাচনা করয়ল জদখা যায়ি জয পতপন অপহংসা এিং সতযয়ক একই মুদ্রার 

দুপে পদক িয়ল উয়ল্লখ কয়রয়েন I তয়ি গান্ধীজীর অপহংসাতত্ত্ব নজন দর্শয়নর অপহংসা নীপতর নযাে কয়ঠার 

নে। জকননা পতপন জানয়তন জয, িাস্তয়ি পকেু পকেু জিয়ত্র পহংসায়ক এপড়য়ে চলা সম্ভিির নে, জযমন িযপির 

হাাঁো-চলা-কিা িলা প্রভৃপত জিয়ত্র, খাদয গ্রহয়ণর জিয়ত্র, পনাঃশ্বাস-প্রশ্বাস গ্রহয়ণর জিয়ত্র প্রভৃপত আরও 

অয়নক জিয়ত্র আমরা অিয়রর জদহয়ক আঘাত না কয়র পনজ জদহ ধ্ারণ করয়ত িাপর না I গান্ধীজী ময়ন 

কয়রন, অপহংসা মানুয়ষর ময়ধ্য অিপস্থ্ত এক স্বাভাপিক প্রিৃপত্ত I পকন্তু িযপি মধ্যস্থ্ রাগ, ঘৃণা, পিয়দ্বষ প্রভৃপত 

িার্পিক প্রিৃপত্তগুপল অপহংসা প্রিৃপত্তয়ক সামপেকভায়ি আিৃত রায়খ। ফয়ল িযপি নানা প্রকার পহংসাত্মক কয়মশ 
পলপ্ত হে। একমাত্র আত্ম-উিলপব্ধর দ্বারাই িযপি তার পনয়জর ময়ধ্যকার িার্পিক প্রিৃপত্তর জিড়াজাল জিয়ক 

মুি হয়ে পনয়জর স্বাভাপিক প্রিৃপত্ত দ্বারা িপরচাপলত হয়ি I সমগ্র জীিজগত একই িরমাত্মার পিপভন্ন 

অংর্মাত্র-এই জিাধ্ জাগ্রত হয়লই মানুয়ষর ময়ধ্যকার িশুর্পি পিনি হয়ি এিং িরস্পয়রর প্রপত ভায়লািাসা, 
নমত্রী, করুণা প্রভৃপত অপহংসাত্মক গুণগুপল জাগ্রত হয়ি I গান্ধীজী পিশ্বাস কয়রন জয, সর্ে পহংসার িয়ি 

র্ত্রুয়ক জে করা যাে না, জকিলমাত্র দমন করা যাে I দমন িীড়য়ন পহংসার পনিৃপত্ত হে না িরং তা িৃপে 

িাে I অপহংসা িয়ির দ্বারা প্রপতিয়ির পিয়িকিুপেয়ক জাগ্রত কয়র তার অন্তরয়ক কলুষমুি করা হে এিং 
িপরণায়ম প্রপতিয়ির অন্তয়রর নিরীভাি দূর হয়ল উভেিি জপ্রম ও ভ্রাতৃয়ত্বর পনপিড় িন্ধয়ন আিে হে I 

একমাত্র অপহংসা িয়ির দ্বারাই প্রপতিিীর অন্তরশুপে ঘপেয়ে তায়দর নযাে ও সয়তযর িয়ি চাপলত কয়র 

সমায়জ সাপিশক কলযাণ সাধ্ন করা সম্ভি। তয়ি জিত্রপিয়র্য়ষ গান্ধীপজ অপহংসা িয়িও অে িযিহায়রর 

প্রয়োজনীেতার কিা স্বীকার কয়রয়েন I গান্ধীজীর মতানুসায়র অপহংসার িৃহত্তর স্বায়িশ অয়নক সমে পহংসা 
প্রয়োজনীে হয়ে িয়ড় I জীিন রিা করার জনয, সুস্বাস্থ্য সুপনপিত করার জনয, খাদয সংগ্রয়হর জনয আঘাত, 

মৃতুয ও বংয়সর প্রয়োজনীেতা আয়ে একিা গান্ধীজী স্বীকার কয়রয়েন। তা সয়ত্ত্বও গান্ধীপজ মানুষয়ক অপহংসা 
এিং সয়তযর জনয সতত সয়চি িাকয়ত িয়লয়েন I গান্ধীজী তার অপহংসা নীপতয়ক রাজননপতক জিয়ত্র প্রয়োগ 

কয়র ননপতক র্পির দ্বারা রাজনীপতর কদযশ রূিয়ক এক সুস্থ্ ও উন্নততর রূি পদয়ত জচয়েপেয়লন I গান্ধীজী 
অপহংসায়ক অসীম, সিশর্পিমে এিং ঈশ্বয়রর প্রপতরূি িয়ল অপভপহত কয়রয়েন I তাাঁর ময়ত পহংসায়ক 

একমাত্র অপহংসার দ্বারাই ির্ করা যাে I অপহংসা হল সিশিযািক এক পচরন্তন নীপত যা জীিয়নর প্রপতপে 

জিয়ত্র ইপতিাচক ভায়লািাসা প্রসাপরত কয়র I পতপন অনযােকারীয়ক ভালিাসয়ত িলয়লও কখয়নাই তাাঁর 

অনযােকাযশয়ক ভালিাসয়ত িয়লন পন, িািীয়ক িমা করয়ত িলয়লও কখয়নাই তাাঁর িািকাযশয়ক িমা করয়ত 

িয়লন পন। গান্ধীজীর অপহংসার ধ্ারণার সয়ে জপ্রম, ভায়লািাসা, সাহস, সংযম ইতযাপদ মানপিক প্রিৃপত্তগুপল 

ওতয়প্রাতভায়ি জপড়য়ে আয়ে।  
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উিসংহার : ‘অপহংসা’ নামক এই ননপতক তত্ত্বপে ধ্মশর্াে, নীপতর্াে, দর্শনর্ায়ে উপল্লপখত পনেক তত্ত্বকিা 
নে িরং িযিহাপরক জীিয়ন এই নীপতর গুরুত্ব অিপরসীম। নজন নীপততয়ত্ত্ব এমন পকেু ননপতক ভািনা স্থ্ান 

জিয়েয়ে যা এককিাে অনিদয ও অতযন্ত সময়োিয়যাগীI এই প্রসয়ে প্রিয়ম অপহংসা ব্রয়তর কিা উয়ল্লখ 

করয়ত হে I িযপির সামাপজক, আধ্যাপত্মক তিা ননপতক জীিয়ন এিং আদয়র্শ সিশত্র অপহংসার প্রপতফলন 

িাস্তয়ি অপত পিরল দর্শন I অপহংসা মানুয়ষর ময়ধ্য অিপস্থ্ত একপে স্বাভাপিক প্রিৃপত্ত I পকন্তু িযপি মধ্যস্থ্ রাগ, 

ঘৃণা, পিয়দ্বষ প্রভৃপত িার্পিক প্রিৃপত্তগুপল অপহংসা প্রিৃপত্তয়ক সামপেকভায়ি আিৃত রায়খ I ফয়ল িযপি 

নানাপ্রকার পহংসাত্মক কয়মশ পলপ্ত হে । কিাে কিাে যুে এিং মারাত্মক অে-র্য়ের প্রয়োগ িতশমান যুয়গ 

জযন এক সাধ্ারণ ঘেনা হয়ে দাাঁপড়য়েয়ে I পহংসার িদয়ল পহংসা, সন্ত্রায়সর িদয়ল সন্ত্রাস I এই পহংসা 
পনরসয়নর একমাত্র উিাে হল অপহংসা নীপতর প্রয়োগ I অপহংসা নীপত জকায়না পনপিে আধ্যাপত্মকতা নে, 

িরং এপে হল একপে সপক্রে র্পি যা মানুয়ষর ময়ধ্যকার আসুপরক প্রিৃপত্ত গুপলর পিনার্ ঘপেয়ে িরস্পয়রর 

প্রপত ভায়লািাসা, নমত্রী, করুণা প্রভৃপত অপহংসাত্মক গুণগুপল জাগ্রত করয়ত সিম I ভায়লািাসার িন্ধন হল 

এমন এক িন্ধন যা মানুষয়ক একই সূয়ত্র গ্রপিত কয়র I িারস্পপরক জপ্রম, সহয়যাপগতা, জসৌহাদশযিূণশ 
সহািস্থ্ায়নর দ্বারা আমরা পনয়জরাই একপে সুস্থ্ সমাজ গয়ড় তুলয়ত িাপর I আজ জয িপরয়ির্ পনয়ে মানুষ 

এত ভাপিত এিং পচপন্তত জসই িপরয়ির্য়ক অিশাৎ গােিালা, িশু-িাপখ, কীে-িতে প্রভৃপতর সিশাপধ্ক সুরিা 
প্রদান করার পচন্তা নজনয়দর অপহংসা তয়ত্ত্বর ময়ধ্য প্রপতফপলত হয়েয়ে I তাই নজন নীপততত্ত্ব তৎকালীন 

সময়ে যতখাপন প্রাসপেক পেল, আজ এই একপিংর্ র্তাব্দীয়ত দাাঁপড়য়েও তা সমানভায়ি প্রাসপেক I 

িুেয়দয়ির জীিন দর্শন হয়ে অপহংসা, সাময, নমত্রী ও প্রীপতর িন্ধয়ন আিে হয়ে মানিতার কলযায়ণ পনয়জয়ক 

সমপিশত করা I িুয়ের দর্শন তাই শুধু্মাত্র জিৌেধ্মশািলম্বীয়দর জনয নে িরং সমগ্র মানিজাপতর জনযই 

গুরুত্বিূণশ I ননপতকতার অিিয়ের দরুণ আজ িতশমান পিয়শ্বর জয অিস্থ্া হয়েয়ে জসখায়ন িুেয়দয়ির 

অপহংসানীপতর চচশা মানিজাপতর মুপি লায়ভর সহােক হয়ত িায়র I প্রগপতর্ীল উন্নেয়নর হাত ধ্য়র মানুষ 

উন্নপতর চরম পর্খয়র আয়রাহন করয়ে পঠকই পকন্তু তার সায়ি িাল্লা পদয়ে নীয়চ জনয়ম যায়ে মানুয়ষর মধ্যকার 

ননপতকতা, আদর্শ ও মানপিক মূলযয়িাধ্ I সমগ্র মনুষয সমাজ আজ িরস্পয়রর সিশনার্ করার জনয সদা 
তৎির I  সহনর্ীলতা, সহমপমশতা ও জসৌভ্রাতৃত্বয়িায়ধ্র অভাি আজ পদয়ক পদয়ক প্রকে ভায়ি িপরলপিত 

হয়ে I এমন সমে িুেয়দয়ির জসই মহান িাণীর কিা ময়ন িয়ড় যাে - নিপরতা পদয়ে নিপরতা, পহংসা পদয়ে 

পহংসা কখয়না প্রর্পমত হে না, িরং অপহংসা পদয়ে পহংসায়ক, অনিপরতা পদয়ে নিপরতায়ক প্রর্পমত করয়ত 

হয়ি I িতশমান র্তাব্দীয়ত িুেয়দয়ির এই িাণীয়ক সমযক গ্রহণ করয়ল পহংসা ও হানাহাপন জিয়ক পিশ্বয়ক মুি 

করা সম্ভি I আধু্পনক যুয়গ গান্ধীপজ অপহংসায়ক সমায়জর র্পিরূয়ি প্রপতিা করয়ত জচয়েপেয়লন I অির 

িযপিয়ক র্ত্রু জ্ঞান করার আয়গ পনয়জর অন্তয়রর রাগ, ঘৃণা, পিয়দ্বষ প্রভৃপত িার্পিক প্রিৃপত্তগুপলয়ক র্ত্রুজ্ঞান 

করা উপচত। জকননা ‘আমার র্ত্রু স্বেং আপম পনয়জই’ -  এই জিাধ্ যার ময়ধ্য জাগ্রত হয়ি জস অনয জকায়না 
িযপির প্রপত র্ত্রুিূণশ ময়নাভাি জিাষণ করা জিয়ক পিরত িাকয়ি I যুে-রি-সফলতার মহাকািয 
মহাভারয়তও ‘অপহংসা’জক সয়িশাত্তম িলা হয়েয়ে I এই মহাভারয়তরই অংর্ গীতাে এমন পকেু পহংসার 

উয়ল্লখ আয়ে যা আিাতভায়ি পহংসা িয়ল ময়ন হয়লও প্রকৃতিয়ি তা পহংসা নে I জযমন-আত্মরিায়িশ, সমাজ 

রিায়িশ, জদর্ রিায়িশ অে ধ্ারণ পহংসাত্মক কয়মশর অন্তভুশি হয়লও তা প্রকৃত পহংসা নে I গীতাে তৃতীে 

িািি অজুশয়নর অে ধ্ারণ আদয়ি জকায়না িুদ্র িযপিস্বািশ চপরতায়িশর উয়েয়র্য নে িরং এই অে ধ্ারণ 

িৃহৎস্বায়িশ, সমায়জর পহত সাধ্য়নর উয়েয়র্য অে ধ্ারণ। যপদ জকউ পনয়জয়ক িাাঁচায়নার জনয অে ধ্ারণ কয়রন 
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িা রাজা যপদ তার পনয়জর রাজযয়ক রিা করার উয়েয়র্য অে ধ্ারণ কয়রন তাহয়ল জস অে ধ্ারণ কখয়নাই 

প্রকৃত পহংসাত্মক কয়মশর িপরচােক হয়ত িায়র না। পকন্তু যপদ জকউ অনয রায়জযর ধ্ন-সম্পপত্ত লুঠ করার 

উয়েয়র্য অনয রাজযয়ক আক্রমণ কয়র তাহয়ল তার এরূি আচরণ প্রকৃত পহংসাত্মক কমশ িয়ল িপরগপণত 

হয়ি। ধ্মশরিার নায়ম মানুয়ষর ময়ধ্য পিয়ভদ সৃপি করা আদয়ি পহংসারই নামান্তর I পহংসার জঘরায়োি জিয়ক 

মুপি জিয়ত সমগ্র পিয়শ্বর র্াপন্তপপ্রে মানুয়ষর কায়ে অপহংসা তত্ত্বপে তাই পিয়র্ষভায়ি গ্রহণয়যাগয I পিপভন্ন 

ধ্মশর্াে, জিদাপদর্ায়ে উপল্লপখত অপহংসা নীপত আদয়ি জয পনেক তত্ত্বকিা নে তা প্রমাণ করার জনয 
মানুষয়কই অগ্রণী ভূপমকা গ্রহণ করয়ত হয়ি I  

গ্রেিপঞ্জ: 

১. মন্ডল, প্রয়দযাত কুমার, ভারতীে দর্শন, প্রয়গ্রপসভ িািপলর্াসশ I 
২. জঘাষ, শ্রী জগদীর্চি, শ্রীগীতা, নারােণ প্রকার্নী I 
৩. তুলনামূলক আয়লাচনাে রামােণ ও মহাভারত, ডাঃ িয়েযািাধ্যাে, পিয়িকানে িুক পডয়িা  
৪. জসন, অমূলযচি, নজন ধ্মশ, পিশ্বপিদযাসংগ্রহ I 
৫. িয়েযািাধ্যাে, পনপখয়লর্, পিংর্ র্তাব্দীর ভারতীে দর্শন, সয়দর্,I 

৬. িসু, িুেয়দি, মহাভারয়তর কিা, এম.পস.সরকার এন্ড সন্স, কপলকাতা, 1978 
৭. সােন মাধ্ি, সিশদর্শনসংগ্রহ, প্রাচযপিদযাসংয়র্াধ্ন মপের 
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