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সংনক্ষপ্তসার  

ব্যস্ততম আধুনিক জীব্নি য োনের অব্স্থোি ও তোর প্রন োেগুনি ঠিক নকভোনব্ হনে তো জোিো একোন্ত 

প্রন োজি। প্রোচীি নিক্ষো ব্যব্স্থোর প্রভোব্ ব্ততমোি নিক্ষো ব্যব্স্থো  প্রতী মোি। আধুনিক নিক্ষো ব্যব্স্থো  

 ুব্সমোনজর নিজস্ব সত্ত্বোগুনির নব্কোনির পদ্ধনতগুনি তুনি ধরোর যচষ্টো করো হন নে। সনে সনে নব্শ্ব 

িোনন্ত ও মোিব্তোর প্রতীক নহসোনব্ য োে নিক্ষোর গুরুনের কথো উনেখ করো হন নে। এই আধুনিক 

সমোনজও ঈশ্বর, আত্মো ইতযোনির আনিোচিো য  কোঙ্খিত তো ব্ততমোি নিক্ষো ব্যব্স্থো  প্রনতঠি অিুনেনি  

ব্োরব্োর প্রনতফনিত হন নে। তোই য োে ভোরতব্নষ তর মোিব্ সমোনজর অনব্নেিয অে নহসোনব্ ব্োরব্োর 

প্রমোনিত হন নে। 

োসনিক শব্দসমূহ: য োে, সত্ত্বো আত্মো, ঈশ্বর য োে নিক্ষো, নব্শ্বিোনন্ত, 

ভূনমকা 

ভোরতব্ষ ত য োনের  যিি, প্রনতঠি ভোরতব্োসীর জীব্নি য োনের  প্রভোব্ রন নে। সমোনজর প্রনতঠি স্তনরর 

মোিুষ এর দ্বোরো পনরনব্ঠষ্টত হন  রন নে এব্ং ব্যব্হোনরক জীব্নি, তোনির আচরনি যসগুনি প্রকোনিত 

হ । এর মোধযনম আমোনির সোমোঙ্খজক যমিোনমিো যত য োে কৃঠষ্ট প্রনতফনিত হ  এব্ং সনব্ তোপনর যিনির 

সোমনিক কৃঠষ্টর মোপকোঠি এই য োে কৃঠষ্ট দ্বোরো নিধ তোনরত হ । য োে কৃঠষ্ট দ্বোরো েঠিত মোিব্ জীব্নির 

নব্নভন্ন নিক িোরীনরক,-মোিনসক, প্রোনক্ষোনভক ও সোমোঙ্খজক এতিোই সুেঠিত ও পনরিত হন নে য  

তোনির মনধয অিোনিকোি ধনর চনি আসো যমৌনিক  ও মোিনব্ক িীনতগুনি যকোনিোভোনব্ই অঙ্খজতত হ  িো, 

 ো মিুষযজোনতর রক্ষোকব্চ নহনসনব্ কোজ কনর। তোইনতো ভোরতব্োসী আজও সমি নব্শ্বব্োসীর কোনে 

মোিব্তোর পোি যিখো । কনব্ চন্ডীিোস- এর এ কথো সব্ তিো আমরো স্মরি কনর থোনক, ‘সব্োর উপনর মোিুষ 

সতয তোহোর উপনর িোই’ । 

ভারতবর্ষ ের সামাজিক প্রেক্ষাপর্ে প্র ার্ের  অবস্থাি  

➢ প্র াে মািবতার আদশ ের্ক তুর্ে ধর্র 

,
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িীর্ ত অনভজ্ঞতোর মধয নিন   মোিুষ উপিনি কনরনে িিেত ব্ো সমোজ যকঙ্খিক জীব্ি েোডো মোিব্ 

জোনতর অঙ্খস্তে অসম্ভব্। তোই যতো মোিুষনক িুঠি নিক সব্ তিো সমোি ভোনব্ গুরুে নিনত হ , 

ব্যঙ্খিনকঙ্খিক ও সমোজ যকঙ্খিক। সোমোঙ্খজক স্বোথ ত ভুনি মোিুষ একনকঙ্খিক নচন্তো ভোব্িো  নিমজ্জিত 

হনি সমোজ তথো যিি এক েভীর মোিনব্ক সঙ্কনির  সমু্মখীি হ ।  ো মোিব্ জোনতর পনক্ষ নব্পিিক 

হন  িো াঁডো । য োে নিক্ষো মোিুষনক মোিব্তোর পোি পডো , প্রকৃত তথয ব্োরব্োর সোমনি আনি এব্ং প্রকৃত 

সতয সম্পনকত সমযক জ্ঞোি িোি কনর ।তোইনতো  ুনে  ুনে মহোপরুুষরো এনসনেি এব্ং মোিব্জোনতর 

প্রকৃত ধনম তর ব্যোপোনর সনচতি কনর যেনেি । সনব্ তোপনর এক জোনত এক প্রোনির কথো ব্নিনেি কনব্ 

সনতযিিোথ িনের যিখো তোই ধ্বনিত হন নে, ‘মোিুনষ মোিুনষ িোইনকো নব্নিষ নিনখি জেৎ ব্রহ্মম ’ । 

এই ব্রহ্মিঙ্খি  নি মোিুনষর মনধয জোিত হ , তোহনি ব্োইনরর যকোি উপোিোনির কুপ্রভোব্ মোিব্ জোনতর 

মনধয থোকনব্ িো এব্ং মোিব্ জোনতর ধম ত পোিি করনব্। তোই য োে নিক্ষো ব্োরব্োর ব্রহ্মিঙ্খির জোেরনির 

কথো ব্নিনে এব্ং ব্রহ্মিঙ্খি পোও োর উপো ও ব্নি নিন নে। 

➢ মািব িানতর নবর্ভদ প্রেতিা  

 একনকঙ্খিক স্বোস্থয রক্ষো করোর জিয মোিুষ সব্ তিো প্রনিোনভত হ , এঠি মোিুনষর একঠি প্রব্িতো এব্ং এই 

প্রব্িতো যক হোনত োর কনর নকেু স্বোথ তোনেষী মোিুষজি ধম ত যক সোমনি যরনখ যসই সমস্ত একনকঙ্খিক 

মোিুষ ব্ো জোনতর স্বোথ ত রক্ষোর িোনম নহংসো-নব্নদ্বষ, র্িৃো ততনরনত নিপ্ত হন নে। পৃনথব্ীর সব্ ত যক্ষনে 

মোিব্জীব্ি নব্পিসংকুি কনর তুনিনে এব্ং ভ  যিখোনিো, খুি-জখম, সন্ত্রোস ইতযোনি চোনিন   োনে 

।য োে নিক্ষো মোিুনষর মিষুে যক সব্ তিো সজোে রোনখ এব্ং ঐ সমস্ত মোিব্ জোনতনক প্রতযক্ষভোনব্ 

নহংসো-নব্নদ্বষ, সন্ত্রোস, রোহোজোনি যথনক নব্রত করোর নিক্ষোিোি কনর। তোইনতো ভোরতব্োসী যকোিনিি 

নহংসো সন্ত্রোনস নব্শ্বোস রোনখনি এব্ং আজ প তন্ত যকোনিো যিি ব্ো জোনতর উপর আক্রমি কনরনি ।নব্শ্ব 

িোনন্ত প্রঙ্খক্র ো  সব্ তিো সোমনির সোনরনত যথনক যিতৃে নিন  যেনে এব্ং এখিও  োনে। 

➢ ভারতবষ ে, নহন্দ ুধম েও প্র াে 

 ধম ত ি  কম ত, ধম ত ি  মোিুষ, ধম ত ি  সমোজ, ধম ত ি  যিি, ধম ত ি  এই পৃনথব্ী, তথো মহোনব্শ্ব। এই 

মহোনব্নশ্ব মোিুষ হনে অনত কু্ষদ্র যথনক কু্ষদ্রতর  োর অঙ্খস্তে রক্ষো করোিোই এক অনত আশ্চ ত নব্ষ । 

অতযন্ত উন্নত সোধ ুও সৎ ব্ো পনব্ে িোহনি পৃনথব্ীনত মিুষযরূনপ থোকো  ো  িো, তোইনতো মোিব্জোনত 

পৃনথব্ীর উেম জোনতনত পনরিত হন নে এব্ং যসজিযই সমি পৃনথব্ীর জীব্জেনতর জীব্ি নি ন্ত্রনির 

চোনব্কোঠি তোনির অধীিস্ত আনে। তোই ব্োরব্োর এ কথো স্মরি করোনিো হ  য  যহ মোিব্ যতোমোর যমৌনিক 

সোমোঙ্খজক িীনত গুনি পোিি কনরো ঐগুনি যতোমোর আসি ধম ত এর ব্োইনর যতোমোর করোর নকেুই যিই, এর 

যথনক পিচুযত হনি যতোমোর জোত, ধম ত সব্ ধ্বংস হন   োনব্। তোই যতো নহন্দ ুধনম ত ব্োরব্োর ব্িো হন নে 

মোিুষ আনে তোরপর ধম ত অথ তোৎ “মোিব্ ধম তই যেষ্ঠ ধম ত” মোিুনষর জিয ধম ত, ধনম তর জিয মোিুষ ি , 

কনব্ কোনিিোনসর কথো , “মোিুষই যিব্তো েনড িোনড কৃপোর পনর কনর যিব্ মনহমো নিভতর”। 
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প্রনতঠি ধম তিনে ব্োরব্োর মোিব্তোর জ েোি েোও ো হন নে এব্ং ব্োরব্োর এিোও যব্োঝোনিো হন নে 

পৃনথব্ীর  ো নকেু সৃঠষ্ট সব্ মোিুষ যকঙ্খিক, তোনিরনক ভোনিোভোনব্ যব্াঁনচ রোখোর জিয সব্ নকেুরই রচিো। 

য োে হি নহন্দধুনম তর পৃষ্ঠনপোষক য োে সোধিোর মধয নিন  নহন্দেু িোভ করো  ো । এর মূি কথো হনিো 

ঈশ্বর িি তি,ঈশ্বনরর যসব্ো ও ঈশ্বনরর প্রনত যপ্রম। ধনম ত প্রনতঠি জীব্নক ঈশ্বনরর রূপ নহনসনব্ যিখোনিো 

হন নে। তোই প্রনতঠি জীব্নক য  নিিঃস্বোথ ত যপ্রম কনর,  যসব্ো কনর, তোরই যতো ঈশ্বর এর আরোধিো হ । 

তোইনতো স্বোমী নব্নব্কোিনন্দর ব্োিী “ব্হুরূনপ সম্মনুখ যতোমোর েোনড যকোথো খুাঁঙ্খজে ঈশ্বর, জীনব্ যপ্রম কনর 

য ইজি যসইজি যসনব্নে ঈশ্বর”। ব্ততমোি পৃনথব্ীর  সোনব্ তক যপ্রক্ষোপনি ভোরতব্ষ ত একঠি জোনত নহসোনব্ 

প্রনতঠি অিয যিিব্োসীর কোনে মোিব্তোর আিনি তর কথো তুনি ধনর  োনে। ভোরতব্ষ ত য মি নিনজনক 

রক্ষো কনর  োনে সনে সনে অিয যিনির মোিব্ সমোনজর প্রনত িো  িোন ে সমস্ত নকেু নিিঃিব্দ পোিি 

কনর  োনে। রোজনিনতক িিগুনি আজ ক্ষমতো  আনে যতো কোি যিই নকন্তু এই মোিুষগুনিো  োরো 

যিিনক পনরচোনিত করনে তোরো যতো এক নিনিতষ্ট সম  ব্যোপী যিনির তথো মোিব্ জোনতর যসব্ো  

নিন োঙ্খজত আনে এব্ং মোিব্কিযোি কনর  োনে  ো প্রনতঠি ধনম তর মূি কথো নহসোনব্ রনচত আনে। 

আধুনিক সমাি বযবস্থা  প্র ার্ের ের্ াে পদ্ধনত 

 ভোরতব্নষ তর আধুনিক জীব্ি োেো  এর সোনব্ তক নিক গুনি প্রন োে পুিরো  অব্িযম্ভোব্ী হন  উনিনে। 

ব্ততমোি  ন্ত্রনিভতর জীব্ি মোিব্ সমোনজর যমৌনিক যমনি চিোর িীনত গুনির উপর আর্োত হোিোর ফনি 

একনিনক য মি িরীর যভনে পডনে যতমনি মোিনসকভোনব্ সুস্থ থোকনত পোরনেিো ।সোমোঙ্খজক 

পনরকোিোনমো গুনি িুব্ তি হন  পডনে এব্ং যিনতব্োচক প্রনক্ষোভ গুনি  মোথোচোডো নিনে, তোই মোিব্ 

সমোজনক পুিরো  িঙ্খিিোিী করনত এব্ং সমস্ত মোিব্ জোনতনক ব্ো াঁধোর জিয য োে যক পুিরো  মূিমন্ত্র 

কনর তুিনত হনব্। নকন্তু ব্ততমোি যপ্রক্ষোপি চচতো করনি পুরোতি পদ্ধনতনত চিো নিক্ষোব্যব্স্থো 

যকোনিোভোনব্ই এই সমোনজর কোনে সোনব্ তকভোনব্ িহি করো সম্ভব্ হনব্ িো। তোই  নুেোপন োেী 

য োেনিক্ষো ব্যব্স্থোর কথো আমোনির ভোব্নত হনব্ এব্ং তোর প্রন োেগুনি সঠিকভোনব্ সব্ তস্তনর 

করনত হনব্। অষ্টোে য োে যক সোমনি যরনখ যসই মনতো একঠি য োে নিক্ষো ব্যব্স্থোর ধোরিো 

উপস্থোপি করো হি। 

1.  ম 

ব্ততমোি  ুনে আমোনির সব্নথনক সমসযো হনে যভোেব্োি। আনে মোিুষ িুইনব্িো ভোনিোভোনব্ যখনত 

পডনত পোরনি খুনি থোকনতো নকন্তু ব্ততমোনি যভোেনব্িোসীতোর িোিসো  মোিুনষর চোনহিো এমি জো েো  

যপৌৌঁনে যেনে য  মোিুনষর সমি সত্ত্বোর সন্তুিি িষ্ট হনে  ো তোর স্বোভোনব্ক জীব্ি  োপনি ব্যোর্োত 

র্িোনে।  অস্বোভোনব্ক চোনহিো যমিোব্োর জিয নব্পনথ য নত নপেুপো হনেিো। ক্ষনি ক্ষনি নহংসো প্রব্ৃনের 

জন্ম নিনে, নমথযোচোর করনে, অনব্ধভোনব্ পোও োর ব্োসিো জোেনে। অনি নন্ত্রত জীব্ি  োপনির জিয 

কোম িঙ্খির উপর নি ন্ত্রি হোরোনে, অনব্ধ সম্পনকত জনডন   োনে  ো তোর অন্ত:িঙ্খিনক ক্ষন ত 

করনে এব্ং এক অনিঙ্খশ্চত সম্পি, সম্মোনির নিনক ধোনব্ত হনে। এই সমস্ত যিোষ তররুঠি গুনি 
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যকব্িমোে অষ্টোে য োনের  ম এব্ং এর পোাঁচঠি িীনত অনহংসো, সতয,অনস্ত , ব্রহ্মচ ত ও অপনরিহ 

পোিি করনি আমরো মুঙ্খি পোব্। 

উপনরোি পোাঁচঠি  নমর িীনত ব্ো পথনক খুব্ গুরুেম্ভীর যিোিোনিও এইগুনি য  যকোি অব্স্থোনত পোিি 

করো সব্োর পনক্ষ সম্ভব্। 

2. নি ম 

 আধুনিক জীব্নি এই ‘নি ম’ ঠি শুধুমোে আমোনির িৃিিো পরো িতো রক্ষোর জিয খুব্ সহনজই 

ব্যব্হোর করো  ো । সোমোঙ্খজকভোনব্ কৃতকো ত পূি ত জীব্ি গুনি িক্ষয করনি আমরো তোনির িৃংখিোব্দ্ধ 

জীব্ি নক যিখনত পোনব্ো ।তোনির কথোব্োততো, চোিচিি, ভোব্ভনে, যপোিোক-পনরেি, কোনজর প্রনত 

িো ব্দ্ধতো,  নিনিতষ্ট িনক্ষয নস্থর থোকো, অধযোব্সো , ব্ডনির প্রনত সম্মোি প্রিি তি ইতযোনি তোনিরনক 

অিয মোিুষজনির যথনক পৃথক কনর। অষ্টোে য োনের নদ্বতী   অে নি ম -এর সমস্ত িীনতগুনি 

অথ তোৎনিৌচ, সনন্তোষ, তপসযো, স্বোধযো  ও ঈশ্বর প্রনিধোি  থো থভোনব্ পোিি করো হনে তোই 

শুধুমোে য োে নিক্ষোথী িো হন ও ঐ সমস্ত মোিুষ জনির জীব্ি িি তিগুনি অিুসরি করনি আমরো 

িৃংখিোব্দ্ধ হব্ এব্ং সোমোঙ্খজক নব্কোরিস্থতো অনিকখোনি িরূীভূত হনব্। 

3. আসি  

িরীরনক সম  উপন োেী, সঙ্খক্র  ও েনতিীি রোখোর জিয ব্ততমোনি নব্নভন্ন িোরীনরক কো তোব্িীর য মি 

নব্নভন্ন ধরনির যিৌড, ওজি নিন  ব্যো োম, িমিী তো ব্ৃঙ্খদ্ধকোরী ব্যো োম, হোিো ইতযোনি খুব্ সহনজ করো 

 ো । তনব্ সম  কম থোকনি আসনির জনুড যমিো মুিনকি। যকব্িমোে 12 পিনক্ষপ নব্নিষ্ট সূ ত 

িমস্কোর পোাঁচ যথনক িি ব্োর সোরোনিনি একব্োর িুইব্োর করনি িরীরনক সব্ তিো তরতোজো রোখো  ো । 

এেোডো সোধোরনির ব্যব্হোনরর জিয 32 ঠি আসনির কথো ব্িো হন নে, তনব্ নি ম কনর সূ ত িমস্কোর এর 

পর পদ্মোসি, ব্জ্রোসি, চক্রোসি, পঙ্খশ্চনমোেোিোসি, সব্ তোেোসি, ধিুরোসি ইতযোনি করনি িরীরনক 

সব্ ব্ নস  নথষ্ট সঙ্খক্র  ও সনতজ রোখো  ো । 

4. োণা াম 

পনরনব্নির ব্ো  ুিষূনির মোেো এমি জো েো  যপৌৌঁনেনে য  ভোরতব্নষ তর যকোি যকোি জো েো  য মি 

নিনে এব্ং এর িোনেো ো অঞ্চিগুনিনত িীতকোনি মোিুনষর পনক্ষ ব্সব্োস করো মিুনকি হন  পনড। য  

উপোিোনির দ্বোরো আমোনির প্রোনির অঙ্খস্তে ব্ততমোি থোনক যসই উপোিোি অথ তোৎ নব্শুদ্ধ অঙ্খিনজনির 

অভোব্ আমোনির জীব্ি  োপনির উপর সোংর্োনতক প্রভোব্ নব্স্তোর করনে। প্রনতনি ত প্রোিো োম অভযোস 

িরীনরর অঙ্খিনজি সরব্রোনহর পনরমোি স্বোভোনব্ক রোনখ যতমনি শ্বসিতনন্ত্রর কো তকোনরতো প্রভূত 

পনরমোি ব্ৃঙ্খদ্ধ কনর  ো আপৎকোিীি অব্স্থো  িরীনরর অঙ্খিনজি সরব্রোনহর মোেো স্বোভোনব্ক রোখনত 

সঙ্খক্র  থোনক। তোই শ্বোস-প্রশ্বোনসর স্বোভোনব্কতো ব্জো  রোখোর জিয প্রোিো োম অভযোস খুব্ জরুরী, তনব্ 

সব্ তসোধোরনির জিয অিুনিোম নব্নিোম ব্ো নকেু সহজ প্রোিো োম প্রনতনি ত অভযোস করো য নত পোনর 

এব্ং এর দ্বোরো প্রোিো োম এর ফিগুনি সমোিভোনব্ পোও ো  োনব্। 
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5. েতযাহার 

অপ্রোসনেক ব্স্তু,নব্ষ , চোনহিো, কথোব্োততো, চোিচিি যথনক নিনজনক নব্রত কনর সত্ত্বোর নিনজর 

উপর নি ন্ত্রি আিো যকই প্রতযোহোর ব্নি। ব্যঙ্খি সনচতি ও সনচষ্ট হনি যস তোর উপর নি ন্ত্রি পো । এই 

নি ন্ত্রনির উপো  হনিো আমোনির ইঙ্খি গুনিনক নিনজর ব্ো নিনজর ইেোমত সোমোঙ্খজক নি ম অিুসোনর 

চোনিত করো। ব্ততমোি রঠেি সমোজ ব্যব্স্থো  নিনজর উদ্দীপক িহনির  ন্ত্রগুনি যক নি ন্ত্রি করো খুব্ 

কঠিি। প্রনতঠি অব্স্থোনক  নি সহজভোনব্ যিনখ এব্ং সরিীকরি কনর তোহনি আমোনির কোনে প্রনতঠি 

সোমোঙ্খজক অব্স্থো খুব্ সহজ ও একই  ব্নি মনি হনব্। ওই পঞ্চ ইঙ্খিন র উপর নি ন্ত্রি ও সব্ 

অব্স্থোর সরিীকরিনকই  প্রতযোহোর ব্নি। ব্নহজতেনতর অনতনরি ও অপ্রোসনেক অব্স্থো যথনক 

নিনজনক সনরন  যিও ো ব্ো যকোি ভোনব্ই প্রভোনব্ত িো হও োনকই প্রতযোহোর ব্নি। 

6. ধারণা 

ব্ততমোি জীব্নি নিনজর কম ত যক নিনজর মনধয ধোরি করো প্রন োজি। জীব্নির প্রনতঠি স্তনর প্রনতঠি 

মুহনূতত ব্যঙ্খির জিয সমোজ দ্বোরো নিধ তোনরত নকেু িোন ে ব্ো কোজ যিও ো আনে। যসই সমস্ত কোজ ব্ো 

িোন েগুনি দ্রতুতোর সোনথ ব্ুনঝ  ত্নসহকোনর যসগুনি  থো থভোনব্ সম মনতো সম্পন্ন করো প্রন োজি।  

এই িোন েগুনির প্রনত নিজস্ব িো ব্দ্ধতোনক য োনের ভোষো  ধোরিো ব্িো হনে। অথ তোৎ িোন েিুকু 

নিনজর মনধয নিমজ্জিত করো হনে এব্ং যসই কম ত নজ্ঞ এই িোন ে ব্যতীত অিয নকেুর কথো কল্পিো 

করো হনে িো। এর মধয নিন  ব্যঙ্খি তোর কম ত সোফনিযর নিনক এনেন   ো । এই িোন ে ও কততব্য, 

ি ো-মো ো, যপ্রম, নিষ্ঠো পরো িতো, ঈশ্বর সোধিোর মধয নিন  িনক্ষয সব্ তিো অনব্চি থোকো ব্ো সত্ত্বোর 

মনধয ধোরি কনর চিো ধযোনির সমোি। 

7. ধযাি 

খুব্ সহজ ভোনব্ ব্িনি যকোি একঠি ব্স্তু ব্ো নব্ষন  মনিোন োেী হও ো এব্ং যসই ব্স্তু ব্ো নব্ষ  সম্পনকত 

সমযক জ্ঞোি অজতি করোনকই ধযোি ব্নি।য োেসোধিো  ধযোি ব্িনত অষ্টোে য োনের সপ্তম ধোনপর কথো 

ব্িো হন নে, য খোনি একঠি নিনিতষ্ট আসনির উপ যব্ষ্টি কনর সত্ত্বোর মনির মনধয ধোরি করো পরমোত্মোর 

সম্পনকত জ্ঞোি অজতি করো। আর সোধোরি জীব্নির ধযোি হনে মনির মনধয ধোরি করো নব্ষ  সম্পনকত 

িীর্ ত সম  ধনর একমনি ভোব্ো। এই সম  ব্োনহযক ব্স্তু ব্ো নব্ষ  ব্ো উপোিোি ব্যঙ্খিনক প্রভোনব্ত করনত 

পোরনব্িো। ব্যঙ্খির কোনে এই  ধোরি করো নব্ষ  েোডো অিয নকেু মনির মনধয আসনব্িো। ব্স্তু ব্ো  নব্ষ  

সম্পনকত সোনব্ তক জ্ঞোি অজতনির পর যসই কম ত  নজ্ঞর নব্ষ ব্স্তুনত নিনজনক নব্িীি কনর যিও ো যক 

সমোনধ ব্নি।ব্োস্তব্ ব্ো সোধোরি জীব্নি যকোি একঠি ব্স্তু ব্ো নব্ষ নক যকি কনর ধযোি মগ্ন হন  পডোিো 

খুব্ খুব্ কঠিি কোজ কোরি  ধযোনির জিয য  পনরনব্ি-পনরনস্থনত িরকোর হ  তো সোধোরি জীব্ি  োপনির 

পোও ো  ো  িো। তোই সোধোরি জীব্নি কম ত নজ্ঞ িোনমি হও োর সম  শুধু কম তনক প্রোধোিয নিন  তোর 

মনধয নিনজনক নিমজ্জিত করনি অিয সমসযো  তোর কম ত জ্ঞনক  কম ব্োধো প্রোপ্ত কনর। 
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8. সমানধ 

 য  কম ত নজ্ঞ আকৃষ্ট হন  তোর মনধয সত্ত্বো িোনমি হন নে,  োনক ধযোি-জ্ঞোি কনর নিনজর কনর যিও ো 

হন নে, য  পথ ব্যঙ্খিনক তোর চরম িনক্ষযর নিনক নিন   োনে, য খোনি ব্যঙ্খির ইঙ্খি  গুনি 

কম ত নজ্ঞর ব্িীভূত হ  নিনিতষ্ট িনক্ষযর নিনক চোনিত হনে, য খোনি িরীর মি প্রোি আত্মো এক নব্ন্দনুত 

এনস নমনিনমনি একোকোর হন নে, য খোনি আরোধয নব্ষ  সম্পনকত জ্ঞোি আহরি ব্যতীত অিয নকেু 

সেোনক স্পি ত করনত পোনর িো, য খোনি আরোধয নব্ষন র মনধয ঈশ্বর ব্ো পরমোত্মো ব্ো ব্োস্তব্তোনক চোকু্ষষ 

করনত পোনর, য খোনি সেো ঈশ্বর ভোনব্ নব্নভোর হন  থোনক যসই অব্স্থো হি সমোনধ। 

উপসংহার 

  ুব্ সমোজ আেোমী নিনির ভনব্ষযৎ এব্ং মোিব্জোনতর ধোরক ও ব্োহক। সসু্থ-সব্ি  ুব্সমোজ যিি তথো 

পৃনথব্ীর সমি মোিব্ জোনতর েব্ ত। তোই সসু্থ, সব্ি, সঙ্খক্র , সজোে, ইনতব্োচক ও েনতসম্পন্ন  ুব্ সমোজ 

েডোর জিয য োে নিক্ষো আব্নিযক। য োনের মধয নিন  সত্ত্বোর মনধয আত্মনচতিো, আত্মনব্শ্বোস, 

আত্মনব্কোি ব্ৃঙ্খদ্ধর মধয নিন  আত্ম জ্ঞোনির নব্কোি র্িো । নিনজর সম্পনকত সম্পূি ত ধোরিো ততনর করনত 

পোনর, যসইসনে সত্ত্বোর জীব্নির মূি িনক্ষযর সোনথ পনরচ  র্নি এব্ং যসই িনক্ষয উপিীত হও োর জিয 

সব্ তিো অনব্চি থোনক। ব্যব্হোনরক জীব্নির প্রনতঠি পিনক্ষনপর ওিোপডো গুনি চোকু্ষষ করো  এব্ং 

যসগুনি নি ন্ত্রি কনর, স্বোভোনব্ক জীব্ি োপনি সহো তো কনর। ঋনষ পতঞ্জনি দ্বোরো ব্নি তত অষ্টোে য োনের 

আধুনিক জীব্ি োেো   ুনেোপন োেীভোনব্ ব্যব্হোর অতযোব্িযক এব্ং যব্নিরভোে যক্ষনে তো র্নি 

চনিনে। 
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